Chleb kukurydziany Z
marchewka

Dodatek startej marchewki sprawia, ze zwykty <chleb
kukurydziany staje sie zdrowszy 1 bardziej pozywny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

9 kawatkow

SKLADNIKI:

2 Xyzki oleju roslinnego

280 g btyskawicznej polenty

45 g maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 Xyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzki drobnego cukru

1 tyzeczka soli

435 ml maslanki

1 duze jajko, lekko ubite

2 marchewki, obrane i drobno starte


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chleb-kukurydziany-z-marchewka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/chleb-kukurydziany-z-marchewka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wla¢ olej do formy
do pieczenia o wymiarach 20 x 20 cm. Wstawi¢ jg na 5 minut do
piekarnika, aby ttuszcz sie rozgrzat.

2) Pot*gczy¢ w duzej misce polente z maka, proszkiem do
pieczenia, sodg oczyszczong, cukrem i solg. Dodac¢ maslanke,
jajko i marchewke, wymieszac¢. Wlac¢ ostroznie goragcy olej.
Starannie wymieszad ciasto i przetozy¢ do formy.

3) Piec chleb okoto 25 minut. Wetkna¢ w niego drewniany
patyczek, aby sprawdzié¢, czy pieczywo jest gotowe (po wyjeciu
powinien by¢ czysty). Odstawié¢ na 10 minut, a nastepnie wyja¢c
z formy. Pokroié, dopiero gdy przestygnie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 200 kcal, 6 g biatka, 5 g ttuszczéw, 0,7 ¢
ttuszczow nasyconych, 33 g weglowodandw, 1 g btonnika, 1,1 g
soli
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