Chleb kminkowo-piwny

Kawatki chleba kminkowego to wspaniate dopeinienie kazdego
dania, od pieczonego kurczaka po meksykanskie chili.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

1 chleb

SKtADNIKI:

475 g maki

3 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka soli

50 g cukru

1 tyzeczka kminku

1 puszka piwa lub piwa bezalkoholowego
50 g masta, roztopionego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w misce mgke, proszek do pieczenia, s6l, cukier,
kminek, piwo i masto, szybko wyrobi¢.

2) Przetozy¢ do nattuszczonej formy. Piec 40-45 minut w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chleb-kminkowo-piwny/

temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 156 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 43
mg cholesterolu, 347 mg sodu, 18 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
3 g biatka
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