Chipsy z batatow

Mozna oprdészy¢ chipsy mieszankg soli i ulubionej ostrej
przyprawy Llub cynamonem wymieszanym z brgzowym cukrem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

olej do gtebokiego smazenia

400 g batatéw

2 tyzeczki soli

1/2 *Xyzeczki suszonego rozmarynu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wypetnic¢ do potowy olejem duzy garnek i rozgrzac¢ na duzym
ogniu.

2) W mozdzierzu lub w mtynku do przypraw rozetrzeé sél z
rozmarynem. Obrac¢ bataty i obieraczkg do warzyw pokroic¢ je w
cienkie, dtugie plastry.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chipsy-z-batatow/

3) Podzieli¢ bataty na cztery porcje. Smazy¢ okoto minuty
kazdg porcje, az sie lekko przyrumienig.

4) 0dsaczy¢ na reczniku papierowym. Gdy chipsy ostygng, stang
sie kruche. OprészyC je solg z rozmarynem i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 183 kcal, 2 g biatka, 15 g ttuszczdéw (2 ¢
NKT), 11 g weglowodandéw (4 g cukrdéw), 1 g btonnika, 977 mg
sodu

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



