Cebulowe paluszki chlebowe

Paluszki ze smazong cebula majg bogatszy smak i tadnie
wygladaja.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

12 sztuk

SKtADNIKI:

ciasto na 2 pizze

mgka, do oprdszenia

2 tyzki oliwy z oliwek

2 cebule, pokrojone w bardzo cienkie talarki
gruboziarnista s6l i mielony czarny pieprz, do smaku

PRZYGOTOWANIE:

1) Posmarowa¢ oliwg dwie duze blachy do pieczenia. Rozwatkowacd
lub roztozy¢ ciasto na blacie oprészonym mgka tak, by powstat
prostokat o wymiarach 30 x 15 cm. Pokroi¢ na 12 roéwnych
kawatkow dtugosci 15 cm, delikatnie je skreci¢ i utozy¢ na
blachach. Przykry¢ folig spozywczg posmarowang oliwg i
odstawi¢ na godzine w ciepte miejsce, do wyros$niecia.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cebulowe-paluszki-chlebowe/

2) Rozgrza¢ oliwe na duzej patelni o nieprzywierajacym dnie.
Wrzuci¢ cebule, smazy¢ 12 minut na Srednim ogniu, az bedzie
miekka 1 przyrumieniona.

3) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Jedng kratke
umiesci¢ jak najnizej, a drugg jak najwyzej.

4) Natozy¢ cebule na przygotowane paluszki, uwazajac, aby nie
sptaszczy¢ ciasta. Oproszy¢ je odrobing soli i pieprzu.

5) Piec paluszki 16 minut; w potowie pieczenia zamienic blachy
miejscami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 138 kcal, 3 g biatka, 4 g ttuszczdow, 0,5 ¢
ttuszczéw nasyconych, 24 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 0,2 g
soli
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