Calzone z kurczakiem 1 dwoma
rodzajami sera

Calzone to nazwa pierogéw robionych z ciasta do pizzy. Na
potowie okrggtego placka nalezy roztozy¢ nadzienie z
rozdrobnionego miesa kurczaka, szpinaku, bazylii 1 sera,
nastepnie przykry¢ je drugg czesScig ciasta i skleil brzegi,
aby powstat pierdg. Jesli na pikniku bedzie rozstawiony grill,
wystarczy podgrzal upieczone pierogi, by ser sie stopit.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 *yzka oliwy z oliwek

1 mata cebula, drobno pokrojona

2 zgbki czosnku, posiekane

1 czerwona papryka, drobno pokrojona

300 g mrozonego pokrojonego szpinaku, rozmrozonego i
odcisnietego

1/4 tyzeczki soli

300 g ugotowanych piersi lub udek kurczaka, rozdrobnionych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/calzone-z-kurczakiem-i-dwoma-rodzajami-sera/
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125 g sera fontina, startego

150 g sera mozzarella, startego

4 xyzki Swiezej bazylii

500 g ciasta na pizze lub chlebowego, podzielonego na 4 czesci
1 duze jajko

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ oliwe na duzej patelni. Wrzucic¢ cebule i czosnek,
smazy¢ 7 minut na niezbyt silnym ogniu, az cebula zmieknie.
Doda¢ papryke, smazy¢ 5 minut. Wsypac¢ s6l. Wrzucié¢ szpinak,
smazy¢ 2 minuty, zeby sie podgrzat. Przetozy¢ warzywa do duzej
miski i ostudzié¢. Dodac¢ kurczaka, sery fontina i mozzarella
oraz bazylie. Wymiesza¢ nadzienie.

2) Rozgrzac¢ piekarnik do 220°C. Oprészy¢ blat maka.
Rozwatkowa¢ kazdy kawatek ciasta na okragty placek o Srednicy
20 cm. Roztozy¢ nadzienie na potowie kazdego placka, tak aby
pozostat wolny brzeg szerokosci 1 cm. Posmarowaé brzegi wodg.
Z¥ozy¢ placki na po6t, aby zakry¢ nadzienie. Docisngé brzegi
widelcem.

3) Ostrym nozem zrobi¢ po dwa krotkie naciecia na wierzchu
kazdego pieroga, by para znalazta ujscie. Utozy¢ calzone na
lekko nattuszczonej blasze do pieczenia.

4) Ubi¢ w miseczce jajko z 1 tyzka wody, posmarowal pierogi.
Piec je 15 minut, az wierzch bedzie chrupiagcy 1
przyrumieniony.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 818 kcal, 54 g biatka, 36 g ttuszczdéw (w tym
15 g NKT), 70 g weglowodandéw (w tym 8 g cukrow), 1373 mg sodu,



5 g btonnika
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