Burgery pieczarkowe

Warto uzy¢ do tych burgeréw buteczek aromatyzowanych cebula
lub ziotami, wtedy bedg smakowatly jeszcze lepiej.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

60 ml oliwy z oliwek plus 3 *tyzki
6 tyzek octu balsamicznego

4 grube plasterki cebuli

1 *yzeczka czosnku, wycisnietego
1/2 tyzeczki suszonej bazylii

4 duze kapelusze pieczarek

1 *yzka ptynnego miodu

4 kajzerki lub inne butki, przekrojone poziomo na potdéwki
1 gars¢ listkéw rukoli

1 papryka, pokrojona w paski

125 g sera mozzarella, pokruszony

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/burgery-pieczarkowe/

1) Wymiesza¢ w czystej, foliowej torebce 60 ml oliwy z 2
tyzkami octu. Wtozy¢ plasterki cebuli, obtoczy¢ je w oliwie i
zamkng¢ szczelnie torebke. 0dtozy¢ na 30 minut.

2) Wymieszal reszte oliwy z czosnkiem i bazylig w matej misce.
Posmarowa¢ nig kapelusze pieczarek z obu stron i odtozyc.

3) Zagotowa¢ midéd i reszte octu w matym rondlu. Gotowac 5
minut, az sos zgestnieje. Zestawi¢ z ognia.

4) Przykry¢ ptyte lub ruszt grilla folig aluminiowag i rozgrzac
do Sredniej temperatury. 0dsgczy¢ cebule, a marynate wylac.
Piec cebule i pieczarki bezposSrednio nad ogniem 10-12 minut,
czesto odwracajgc na drugg strone. Utozy¢ na buteczkach razem
z listkami rukoli, papryka i serem mozzarella. Skropi¢ sosem
miodowym i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 301 kcal, 12 g biatka, 15 g ttuszczéw, 30 g
weglowodanodw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



