Butki z brzoskwiniami, serem
brie 1 kietkami

Brzoskwinie i warzywa, z ktorych sie przyrzadza te pyszna
kanapke, dostarczajg wielu substancji odzywczych.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

8 suszonych brzoskwin, pokrojonych w cienkie paski

2 tyzki octu malinowego

1 czerwona papryka, pokrojona w cienkie paski

4 duze butki z ziarnami

250 g sera brie, pokrojonego na 8 cienkich trdjkatéw
35 g kietkdéw groszku

35 g rukoli

8 gatgzek Swiezej kolendry

16 duzych listkéw sSwiezej bazylii

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bulki-z-brzoskwiniami-serem-brie-i-kielkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/bulki-z-brzoskwiniami-serem-brie-i-kielkami/

1) WozyC¢ brzoskwinie do miski, zala¢ octem malinowym. Dodacd
papryke.

2) Przekroi¢ butki na pét. Na spodach utozy¢ po dwa kawatki
sera 1 potowe brzoskwin z papryka.

3) Roztozy¢ kietki, rukole, kolendre i bazylie, a nastepnie
reszte brzoskwin z papryka. Skropi¢ kanapki octem z marynaty.
Przykry¢ wierzchami butek.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 butka zawiera: 518 kcal, 22 g biatka, 21 g ttuszczow, 12 ¢
ttuszczéw nasyconych, 65 g weglowodandw, 2 g btonnika, 1,9 g
soli
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