Butki scones z makiem

Dzieki uzyciu maslanki i soku pomarahnczowego zamiast kremdwki,
butki scones z makiem sg mniej tuczgce niz butki tradycyjne.
Suszone zurawiny, skorka pomaranczowa 1 ptatki owsiane
urozmaicajg ten niskokaloryczny przysmak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

12 butek

SKtADNIKI:

250 g maki

100 g cukru

45 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
1 tyzka maku

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 xyzeczki soli

1/4 Xyzeczki sody oczyszczonej
70 g zimnego masta

1 jajko

1/2 szklanki soku pomaranczowego
3 *yzki maslanki

50 g suszonych zurawin


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bulki-scones-z-makiem/

1 tyzeczka skérki otartej z pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ w misce osiem pierwszych sktadnikdéw, posiekac
nozem. Zmiksowa¢ jajko z sokiem i maslanka, doda¢ do ciasta
razem z zurawinami i skérka pomaranczowg, wymieszac.

2) Zagnie$¢ ciasto na blacie oprdészonym magka. Uformowac dwa
placki o Srednicy 15 cm. U*ozy¢ na nattuszczonej blasze.
Pokroi¢ na osiem klindw.

3) Piec 15 minut w temperaturze 190¢C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 butka zawiera: 197 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 31
mg cholesterolu, 253 mg sodu, 32 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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