Butkli scones z batatami

Zawierajg mato ttuszczdédw nasyconych, poniewaz dodaje sie do
nich olej zamiast masta.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

245 g magki i nieco wiecej, do oprdszenia
1/4 xyzeczki soli

1 tyzka proszku do pieczenia

szczypta Swiezo startej gatki muszkatotowej
250 g batatéw, ugotowanych i rozgniecionych
60 ml oleju roslinnego

60 ml potttustego mleka

1 duze jajko, lekko ubite

2 tyzki drobnego brgzowego cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C. Przesiac¢ do matej
miski magke, s6l, proszek do pieczenia i gatke muszkatotows.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bulki-scones-z-batatami/

2) Wymiesza¢ w misce bataty z olejem, mlekiem, jajkiem i
cukrem. WsypacC magke z dodatkami. Szybko wyrobi¢ ciasto.

3) Wytozy¢ je na blat oprdészony maka. Rozwatkowaé na grubosc 2
cm. Wykroi¢ z niego krgzki foremka o Srednicy 6 cm i utozy¢ na
blasze do pieczenia, w odstepach 2-3 cm. Zebrac¢ pozostate
ciasto, zagniesc¢, rozwatkowa¢ i wykroi¢ kolejne krazki. Piec
butki 12-15 minut, az sie przyrumieniag. Podawa¢ na ciepto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 142 kcal, 3 g biatka, 5 g ttuszczéw, 0,8 ¢
ttuszczéw nasyconych, 23 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 0,49 ¢
soli
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