Buteczki z jagodami

Takie buteczki, po angielsku popovers, sa bardzo popularne w
Ameryce. Przyrzgdza sie je na stodko lub s*ono 1 podaje na
$niadanie lub wczesny lunch. Ciasto z dodatkiem $Swiezych
czarnych jagdéd piecze sie w foremkach do mufinek, a gotowe
buteczki podaje sie ze stodkimi Swiezymi owocami, zeby
dostarczy¢ organizmowi wiecej witaminy C.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 tyzeczka masta

125 g maki

szczypta soli

1 tyzeczka cukru pudru

2 jajka

250 ml potttustego mleka

75 g jagdd

1 *yzka cukru pudru, do posypania

Satatka owocowa


https://hopnatalerz.pl/przepisy/buleczki-z-jagodami/

150 g malin

100 g jagdd

200 g truskawek, pokrojonych w plasterki
1 *yzka cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C. Lekko nasmarowac
mastem 8 zagiebien w gtebokiej teflonowej formie do mufinek.
Kazde zagtlebienie powinno mie¢ 6 cm Srednicy u géry i
gtebokos¢ 2,5 cm.

2) Przesia¢ magke, sO6l i cukier puder do miski. Wymieszad i
zrobi¢ wgtebienie na Srodku. Wbic¢ jajka, doda¢ mleko i
wymiesza¢ wszystko widelcem.

3) Stopniowo miesza¢ mleko i jajka z suchymi sktadnikami. Wla¢
do duzego dzbanka.

4) Rozla¢ ciasto do zagtebien w foremce — powinny by¢
wypetnione w dwéch trzecich. Natozy¢ tyzka do kazdej porcji po
kilka jagdd.

5) Piec na srodkowym poziomie piekarnika 25-30 minut. Buteczki
powinny sie przyrumieni¢, wyrosng¢ i miec¢ chrupigca skoérke.

6) Przygotowad satatke owocowg. Przetrze¢ do miski 100 g malin
przez nylonowe sito. Wrzuci¢ do miski reszte malin wraz z
jagodami i truskawkami. Posypa¢ owoce cukrem pudrem i
delikatnie wymieszaCd.

7) Okroi¢ buteczki nozem z zaokraglonym czubkiem, wyjac z
foremki i posypa¢ cukrem pudrem. Podawal gorgce z satatka z
owocow.



WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 243 kcal, 10 g biatka, 6 g ttuszczéw (w tym
2 g NKT), 40 g weglowodanéw (w tym 16 g cukrow), 3 g btonnika.
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