Buteczki czosnkowo-ziotowe

tatwe do przyrzadzenia buteczki, ktdore mozna zabrad¢ do pracy
na drugie Sniadanie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut (+ wyrastanie)

LICZBA PORCJII:

6 buteczek

SKtADNIKI:

1 Xyzeczka drozdzy instant

1/4 xyzeczki cukru

1/4 szklanki cieptej wody (45°C)
1/2 szklanki i 2 tyzki maki

1 1/2 *yzeczki oleju roslinnego
1/4 xyzeczki soli

1 tyzka masta, miekkiego

3/4 tyzeczki czosnku w proszku
3/4 tyzeczki parmezanu, tartego
1/4 Xyzeczki suszonego oregano
1/4 Xyzeczki suszonej bazylii

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/buleczki-czosnkowo-ziolowe/

1) Rozpusci¢ drozdze i cukier w cieptej wodzie w misce. Dodacd
make, olej i sol, zmiksowac¢. Wytozy¢ ciasto na blat.
Zagniatac¢, az stanie sie elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej
miski. Przykry¢ i pozostawi¢ w cieptym miejscu na 30 minut.

2) Nattuscic¢ mastem 6 foremek do mufinek. Wymiesza¢ czosnek z
parmezanem i ziotami. Posypad foremki. Zagnie$¢ ciasto i
podzieli¢ je na szes¢ czesci. Ulepi¢ z nich kule. Wtozy¢ do
foremek. Przykry¢ i pozostawié¢ na 30 minut.

3) Piec 10 minut w temperaturze 220°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 buteczka zawiera 79 kcal, 3 g ttuszczow (w tym 1 g NKT), 5
mg cholesterolu, 122 mg sodu, 11 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
2 g biatka
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