Bruschetta z serem feta

Chrupigca butka, pomidor i ser feta to pyszne potgczenie
idealnie sprawdzajgce sie podczas wiekszych 1 mniejszych
spotkan towarzyskich.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

10 bruschett

SKLADNIKI:

50 g masta, roztopionego

1/4 szklanki oliwy z oliwek

10 kromek butki

125 g sera feta, pokruszonego

2—3 zabki czosnku, posiekane

1 tyzka posiekanej Swiezej bazylii lub 1 tyzeczka suszonej
1 duzy pomidor, bez nasion, drobno pokrojony

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszad¢ masto z oliwg. Posmarowac kromki butki z obu
stron. Utozy¢ na blasze do pieczenia. Piec 8-10 minut w
temperaturze 180°C, az sie przyrumienig.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bruschetta-z-serem-feta/

2) Wymieszac¢ ser feta z czosnkiem i bazyliag. Natozy¢ na
kromki, na wierzch potozy¢ pokrojone pomidory. Piec jeszcze
8—10 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kromka zawiera: 296 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 18
mg cholesterolu, 547 mg sodu, 35 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
8 g biatka
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