Bruschetta z pomidorami 1
szynka

Malutkie zapiekane kanapki z sosem pesto, szynka parmenska
oraz dojrzatymi pomidorami to kwintesencja $rddziemnomorskiego
smaku. Sg popularne w potudniowej Francji i we Wtoszech.
Ponizszy przepis daje mozliwo$¢ wykorzystania resztek
bagietek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 bagietka (oko*o 170 q)

2 tyzki sosu pesto

85 g szynki parmenskiej, cieniutko pokrojonej

3 dojrzate, Srednie pomidory, pokrojone w plasterki
1 tyzka oliwy z oliwek extra virgin

sél i pieprz

liscie rukoli, do przybrania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bruschetta-z-pomidorami-i-szynka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/bruschetta-z-pomidorami-i-szynka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ opiekacz. Pokroic¢ bagietke na 12 kromek. Utozy¢ je
na kratce i opiekaé, az sie przyrumienig.

2) 0dwréci¢ kromki i posmarowac sosem pesto. Utozy¢ na
wierzchu ztozone i przyciete plasterki szynki parmenskiej i
plasterki pomidordow, a nastepnie skropi¢ wszystko oliwg z
oliwek. Przyprawié¢ solg i pieprzem.

3) Wstawi¢ bruschetty ponownie do opiekacza na 1-2 minuty lub
do czasu, az plasterki pomidordéw zaczng miekng¢ i lekko sie
przypieka na brzegach. Przybrac¢ kazda bruschette kilkoma
listkami rukoli. Podawac¢ na gorgco lub w temperaturze
pokojowej.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 115 kcal, 6 g biatka, 4 g ttuszczéw (w tym 1
g NKT), 12 g weglowodandéw (w tym 1 g cukréw), 0,5 g btonnika
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