Bruschetta Z pieczonymil
karczochami 1 papryka

Tosty z karczochami i salami przyrzadza sie btyskawicznie z
kromek ciabatty, smarujgc je tapenadg, ktdérej zawdzieczaja
wyrazisty aromat oliwek, oliwy i czosnku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 ciabatta (ok. 250 g)

1 czerwona papryka, pokrojona w cienkie paski

2 tyzki oliwy z oliwek (ze s*oika z karczochami)

1 czerwona cebula, posiekana

4 tyzki tapenady

290 g grillowanych karczochéw w oliwie, odsgczonych i
pokrojonych w plasterki

40 g kaparéw w zalewie

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bruschetta-z-pieczonymi-karczochami-i-papryka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/bruschetta-z-pieczonymi-karczochami-i-papryka/

1) Opiec ciabatte Rozgrza¢ dos$¢ mocno opiekacz i wytozyd
blache folig aluminiowg. Pokroi¢ ciabatte ukosnie na 12 kromek
o grubosci 1,5 cm. Utozy¢ je na ruszcie i opieka¢ oko*o minuty
z obu stron, az sie przyrumienig.

2) Przyrzadzi¢ nadzienie W czasie gdy ciabatta sie opieka,
obtoczy¢ paseczki papryki w oliwie. Wyjg¢ ruszt z ciabatta z
grilla i odstawic. Utozy¢ papryke w jednej warstwie na potowie
blachy wytozonej folig. Piec 6 minut az papryka bedzie mocno
przypieczona.

3) Przygotowa¢ bruschetty W czasie gdy piecze sie papryka,
wymiesza¢ tapenade w stoiku, zeby potaczy¢ ja z oliwg, a
nastepnie posmarowaé¢ cienka warstwg wszystkie kromki. Utozyd
na kazdej po kilka kawatkéw papryki, karczochéw, cebuli i
kaparéw. Wstawi¢ do opiekacza na minute, by je rozgrzad.
Podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 391 kcal, 12 g biatka, 22 g ttuszczéw (w tym
4 g NKT), 37 g weglowodandw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



