Brownie z orzechami wtoskimi

Czy moze byc¢ cos lepszego niz stodkie brownie? Z pewnosScia
tak, ale nasz przepis moze byC powazng konkurencjag dla innych,
pomystowych rozwigzan.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

28 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

50 g miekkiego masta

100 g cukru

3 tyzki gorzkiego kakao

1 jajko

1/4 Xyzeczki esencji waniliowej

65 g maki

1/4 Xyzeczki proszku do pieczenia
1/8 tyzeczki soli

50 g orzechéw wtoskich, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto, cukier i kakao na puszystg mase.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/brownie-z-orzechami-wloskimi/

Doda¢ jajko i esencje waniliowg, ponownie utrzeé. Potgczy¢ w
osobnej misce magke, proszek do pieczenia i s6l, dodawad
stopniowo do ucieranej masy. Wsypa¢ orzechy, wymieszac.

2) Przela¢ do nattuszczonej formy do pieczenia. Piec 18 minut
w temperaturze 175°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera 171 kcal, 9 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 27
mg cholesterolu, 58 mg sodu, 20 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
3 g biatka
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