Btyskawiczny placek Z
jabtkami

Placek z jabtkami mozna przygotowac bardzo szybko, jesli spdd
upiecze sie z przygotowanego wczesniej 1 zamrozonego ciasta.
Na gotowy spod wyktada sie prazone jabtka ze stoika, a posypke
robi sie z brgzowego cukru, orzechéw wtoskich, ptatkow
owsianych i wiorkéw kokosowych.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

600 g prazonych jabtek ze stoika

1 *yzka soku z cytryny

1/4 tyzeczki cynamonu

kruchy spéd do placka o $rednicy 23 cm, upieczony
30 g maki

50 g brazowego cukru

2 tyzki zimnego masta

25 g orzechéw wtoskich, posiekanych

20 g ptatkdéw owsianych gorskich


https://hopnatalerz.pl/przepisy/blyskawiczny-placek-z-jablkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/blyskawiczny-placek-z-jablkami/

2 tyzki widrkéw kokosowych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ jabtka z sokiem z cytryny i cynamonem w misce.
Roztozy¢ je na spodzie. Wymiesza¢ mgke z cukrem w innej misce.
Doda¢ masto, posieka¢ je nozem, az powstang okruszki. Doda¢
orzechy, ptatki owsiane i widrki kokosowe. Wymiesza¢. Posypac
nadzienie kruszonkg.

2) Piec ciasto 12-15 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 304 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 13
mg cholesterolu, 168 mg sodu, 45 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
2 g biatka
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