Btyskawiczne burrito

Znane danie kuchni meksykanskiej na sniadanie. Przygotujesz je
w zaledwie 15 minut, przygotuj tylko sktadniki!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

450 g mielonej wotowiny

450 g purée z fasoli

300 g pomidorow z zielonym chili z puszki
1/2 szklanki sosu chili

8 pszennych tortilli, podgrzanych

60 g sera cheddar, tartego

100 ml kwasnej Smietany

PRZYGOTOWANIE:

1) Podsmazy¢ mieso na patelni. Doda¢ purée z fasoli, pomidory
i sos chili. Podgrzac.

2) Natozy¢ nadzienie na Srodek kazdej tortilli. Doda¢ ser i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/blyskawiczne-burrito/

Smietane. Zwing¢ tortille.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 burrito zawiera 430 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 50
mg cholesterolu, 1022 mg sodu, 46 g weglowodandw, 9 g
btonnika, 21 g biatka
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