Btyskawiczna zupa z kurczaka

Ta *atwa do przyrzadzenia potrawa doskonale nadaje sie na
szybki obiad lub kolacje. Czerwona papryka, marchew i odrobina
Swiezych zielonych warzyw wzbogaca zwykty bulion z kurczaka, a
dodatek niewielkiej ilo$ci sherry nada mu wyjatkowy smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

900 ml wrzagtku

2 kostki bulionu z kurczaka, pokruszone

1 czerwona papryka, pokrojona w cienkie paski
125 g marchewki, pokrojonej w kostke

225 g piersi z kurczaka bez skéry i kosci, pokrojonych w
krotkie paski

125 g brokutdéw, podzielone na rozyczki

125 g mtodej kapusty, drobno poszatkowanej

2 tyzki wytrawnego sherry

3 *yzki Swiezego szczypiorku, posiekanego

3 tyzki sSwiezego estragonu, posiekanego

s6l i pieprz


https://hopnatalerz.pl/przepisy/blyskawiczna-zupa-z-kurczaka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ wode do duzego rondla. Wrzucic¢ kostki

bulionu i miesza¢, gotujgc na duzym ogniu, az bulion zacznie
wrze¢. Doda¢ papryke i marchew. Doprowadzi¢ ponownie do
wrzenia, wrzuci¢ kawatki kurczaka i natychmiast zmniejszy¢
ogien na malenki. Przykry¢ rondel i delikatnie gotowac 5
minut.

2) Zdjac¢ pokrywke z rondla i znowu doprowadzic¢ zupe do
wrzenia. Wrzuci¢ do niej brokuty, mtoda kapuste i nie mieszac.
Pozwoli¢, by warzywa gotowaty sie

na powierzchni zupy 3-4 minuty, az lekko zmiekng.

3) Zdjac¢ rondel z ognia. Dodac sherry, szczypiorek i estragon.
Natychmiast podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 140 kcal, 16 g biatka, 4 g ttuszczéow (w tym
1 g NKT), 10 g weglowodandéw (w tym 5 g cukrow), 2 g btonnika.
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