Bliny z rybami 1 kawilorem

Bliny to potrawa pochodzgca z Rosji. Oryginalnie robi sie je z
magkli gryczanej, my proponujemy je w wersji z magki razowej, ze
Smietang, marynowanym sledziem, wedzonym tososiem i kawiorem.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

Bliny

140 g magki razowej

1 opakowanie suszonych drozdzy (ok. 7 g)
1/4 tyzeczki soli

1 tyzeczka drobnego cukru

175 ml letniej wody

1 jajko, biatko oddzielone od z6ttka

175 ml letniego, chudego mleka

1 tyzka stopionego masta

Przybranie
120 ml dobrze schtodzonej smietany
50 g czarnego kawioru z taszy


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bliny-z-rybami-i-kawiorem/

150 g marynowanych filetéw $ledziowych, odsaczonych z zalewy
75 g wedzonego tososia

szczypiorek

czastki cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ magke, drozdze, sél i cukier w duzej misce. Zrobic
niewielkie zagtebienie pos$rodku, wla¢ do niego ciepta wode,
doda¢ z6ttko. Wymieszal wszystkie sktadniki, nastepnie
wyrabia¢ ciasto, az bedzie geste i gtadkie. Przykry¢ folig
spozywczg i odstawi¢ w ciepte miejsce na 1-1 i 1/2 godziny,
zeby podwoito objetosc.

2) Doda¢ letnie mleko. Wymiesza¢ ciasto (powinno uzyskad
konsystencje gestej smietany). Ponownie przykry¢ je folig i
odstawi¢ w ciepte miejsce na 1/2-1 godzine, az na powierzchni
zaczng sie pojawial pecherzyki gazu.

3) Pokroi¢ marynowane S$ledzie i wedzonego *ososia w paski
szerokosci 1 cm i dtugosci 4 cm. Przykry¢ i wtozy¢ do loddwki.

4) Kiedy ciasto na bliny bedzie gotowe, rozgrza¢ piekarnik do
temperatury 150°C. Ubi¢ biatko na sztywng piane, dodac¢ do
ciasta. Delikatnie wymieszacl.

5) Roztopi¢ troche masta na teflonowej patelni o grubym dnie.
Naktada¢ po 2-3 tyzki ciasta, tak zeby bliny miaty $rednice
7,5 cm. Smazy¢ je na Srednim ogniu okot*o 2 minut, az pokryja
sie pecherzykami i lekko zetng. 0Odwrécié¢ *opatka na drugg
strone i smazy¢ kolejne 2 minuty, az spody sie zarumienij.
Gotowe bliny przechowywa¢ w cieptym piekarniku, zeby nie
ostygty podczas smazenia kolejnych. Ciasta powinno wystarczy¢
na 18 sztuk.

6) Kiedy wszystkie bliny beda juz gotowe, natozy¢ na S$rodek
kazdego po tyzeczce $mietany, a nastepnie 6 z nich przybrac
kawiorem z taszy, kolejne 6 — paskami wedzonego tososia, a



pozostate — marynowanym $ledziem. Utozy¢ bliny na duzym
péimisku, posypa¢ posiekanym szczypiorkiem i podawaé z
czgstkami cytryny.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 365 kcal, 22 g biatka, 18 g ttuszczéw (w tym
7 g NKT), 31 g weglowodandéw (w tym 9 g cukru), 3 g btonnika

Zrédto zdjecia: Shutterstock



