Bita Smietana z marakuja

Ten deser mozna podawa¢ od razu lub po schtodzeniu (nalezy go
wéwczas wstawi¢ na 2 godziny do lodowki).

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

200 ml smietany kremdwki

2 tyzki cukru pudru

1 tyzeczka esencji waniliowej

150 ml przecieru z marakui

8 ciasteczek migdatowych, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ mikserem $mietane, cukier puder i esencje waniliowg na
niezbyt sztywng mase.

2) Duza metalowa *tyzkg lub gumowa *opatka wymieszac bita
Smietane z wiekszo$cig przecieru owocowego. Zostawi¢ troche do
dekoracji. Nie nalezy mieszad¢ zbyt energicznie, zeby bita


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bita-smietana-z-marakuja/

Smietana nie opadta.

3) Przetozy¢ deser do kieliszkdéw deserowych o pojemnos$ci 150
ml. Na wierzch natozyC reszte przecieru owocowego. Podawac z
ciasteczkami migdatowymi.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 335 kcal, 4 g biatka, 25 g ttuszczéw (15 g
NKT), 26 g weglowodandéw (22 g cukrdéw), 5 g btonnika, 18 mg
sodu
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