Biskwity czekoladowo-
migdatowe

Te ciastka o niskiej zawartosci ttuszczu sg wyjatkowo pyszne.
Jest w nich mnéstwo migdatdw, doskonatego Zrdédta witaminy E, a
takze czekolady bogatej w przeciwutleniacze. Doskonale nadaja
sie do kawy po obiedzie.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

240 minut

LICZBA PORCJII:

48 ciastek

SKLADNIKI:

2 1 1/2 szklanki mgki razowej

3/4 szklanki cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu

1 tyzeczka soli

1 i 1/2 szklanki catych migdatow

1/2 szklanki orzechéw laskowych, pokruszonych

180 g gorzkiej czekolady (przynajmniej 60% masy kakaowej),
posiekanej

4 duze jajka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/biskwity-czekoladowo-migdalowe/
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PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 175°C. Wytozy¢ blache
pergaminem. W duzej misce wymiesza¢ magke z cukrem, proszkiem
do pieczenia, cynamonem i solg. Dodac migdaty i 2/3 czekolady.

2) Ubi¢ jajka, doda¢ je do suchych sktadnikéw i wyrobic.
Przetozy¢ na poprészong magka stolnice i zagnies¢ gtadkie
ciasto. Przekroi¢ na potdéwki i uformowac¢ z kazdej wateczek
dtugosci 30 cm i grubosci 7,5 cm. Piec 30 minut, az beda
puszyste i twardawe z wierzchu. Przetozy¢ na kratke i odstawid
na 3 godziny, az catkowicie ostygng.

3) Nozem o zagbkowanym ostrzu pokroi¢ oba wateczki w poprzek na
plastry po 1-1,5 cm. Utozy¢ je na boku na blasze wytozonej
pergaminem i1 piec 30 minut, obracajac, az beda chrupigce 1
lekko rumiane. Przetozy¢ na kratke i odstawi¢ na 30 minut, by
ostygty.

4) Tymczasem wtozy¢ reszte czekolady do matej miski i wstawid
na minute do kuchenki mikrofalowej nastawionej na niskg moc,
by ja lekko roztopié¢. Wyja¢ z kuchenki i mieszaé, az zrobi sie
zupetnie ptynna. Skropi¢ czekoladg i posypa¢ orzechami
biskwity.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciastko zawiera: 80 kcal, 2 g biatka, 10 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 18 mg cholesterolu,
75 mg soli
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