Biate ciasto

Bardzo proste i efektowne ciasto,
kazdg okazje.

ktére mozna przygotowa¢ na

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

12 kawatkoéw

SKtADNIKI:

100 g miekkiego masta

300 g cukru

4 biatka

2 tyzeczki esencji waniliowe]
250 g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 xyzeczki sody oczyszczonej
1/4 xyzeczki soli

250 ml maslanki

2 1 1/2 szklanki dowolnej polewy

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem na gtadkg i puszystg mase.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/biale-ciasto/

Dodawa¢ pojedynczo biatka jajek, za kazdym razem doktadnie
wymiesza¢ mase. Dodac¢ esencje waniliowg.

2) Potaczy¢ mgke, proszek do pieczenia, sode i sél,
doda¢ do masy maslanej. Wymieszac¢. Wla¢ maslanke. Ponownie
wymieszac.

3) Rozprowadzic¢ rdéwnomiernie ciasto w dwoch nattuszczonych i
posypanych mgka okrggtych formach o Srednicy 23 cm. Piec 30-35
minut w temperaturze 180°C, az wykataczka wbita w ciasto
bedzie po wyjeciu czysta. Odstawié¢ ciasto na 10 minut, aby
przestygto. Wyja¢ z formy i catkiem ostudzit.

4) PosmarowaC jedng warstwe ciasta polewag. Utozy¢ na niej
drugg warstwe. Posmarowa¢ wierzch i boki ciasta polewa.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 508 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT),
22 mg cholesterolu, 376 mg sodu, 81 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 4 g biatka
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