Bezy z niespodzianka

Bezy z ptatkami czekolady i orzechami po prostu rozptywajg sie
w ustach.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

50 ciasteczek

SKtADNIKI:

3 biatka

1 tyzeczka esencji waniliowej

1/8 tyzeczki kamienia winnego

1/8 tyzeczki soli

150 g cukru

170 g ptatkow czekolady deserowej
25 g orzechéw wtoskich, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Potgczy¢ w misce biatko z esencjg waniliowg, kamieniem
winnym i solg. Ubi¢ mikserem na niezbyt sztywng piane. Dodawad
cukier po 1 tyzce, caty czas ubijajgc mikserem, az cukier sie
rozpusci i powstanie sztywna piana.
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2) Wsypac¢ ptatki czekolady i orzechy, delikatnie wymieszac.
Wytozy¢ porcje piany na blache.

3) Piec 40 minut w temperaturze 120°C. Wytgczy¢ piekarnik i
pozostawi¢ w nim bezy na 1 godzine.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 ciasteczka zawierajag: 70 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 1 g
NKT), © mg cholesterolu, 20 mg sodu, 11 g weglowodanéw, 1 g
btonnika, 1 g biatka
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