Bawarska tarta jabtkowa

Bawarska tarta jabtkowa ma pyszne nadzienie serowe i wyglada
niezwykle apetycznie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

75 g miekkiego masta

70 g cukru

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej
125 g maki

szczypta cynamonu

NADZIENIE

225 g chudego serka smietankowego
50 g cukru

1 jajko

11 1/2 tyzeczki esencji waniliowe]

WIERZCH
4 kwaskowate jabtka, obrane i pokrojone w plasterki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bawarska-tarta-jablkowa/

70 g cukru
3/4 yzeczki cynamonu
PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ masto z cukrem. Dodac¢ esencje waniliowg, magke i
cynamon. Wyrobi¢. Wylepic¢ forme.

2) Utrze¢ serek z cukrem. Potgczy¢ z jajkiem i esencja
waniliowg. Rozsmarowal na ciesScie.

3) Wymieszac¢ jabtka z cukrem i cynamonem, utozy¢ na nadzieniu.
Piec ciasto 40 minut w temperaturze 200°C, az jabtka beda
miekkie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 213 kcal, 9 g ttuszczéow (w tym 5 g NKT), 42
mg cholesterolu, 113 mg sodu, 30 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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