Baktazan zapiekany Z
mozzarella

Baktazany sg dostepne przez caty rok, nalezy wybraé¢ twardy,
ciezki okaz.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

80 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 baktazan

2 tyzeczki soli

120 g butki tartej

3 tyzeczki soli czosnkowej

1/2 Xyzeczki pieprzu

3 jajka

3 tyzki oliwy z oliwek

1 duza zielona papryka, posiekana

1 cebula, posiekana

225 g pieczarek, pokrojonych w plasterki
800 g passaty pomidorowej

170 g chudego sera mozzarella, pokrojonego w plasterki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/baklazan-zapiekany-z-mozzarella/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/baklazan-zapiekany-z-mozzarella/

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ baktazana w plasterki grubosci 6 mm. Wtozy¢ do
durszlaka ustawionego na talerzu i posypa¢ sola. Odstawi¢ na
30 minut. Optuka¢ w zimnej wodzie i osuszycC.

2) Wymiesza¢ na talerzu butke tarta z solg czosnkowag 1
pieprzem. Na drugim roztrzepa¢ jajka. Obtoczy¢ plasterki
baktazana w jajku 1 bu%ce.

3) Rozgrza¢ 2 %yzki oliwy na patelni. Smazyc¢ plasterki
baktazana po 2 minuty z kazdej strony. Przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego.

4) Na tej samej patelni podsmazy¢ papryke, cebule i pieczarki
na reszcie oliwy. Natozy¢ na plasterki baktazana. Polad
passatg pomidorowq.

5) Piec 25 minut w temperaturze 180°C. Natozy¢ na wierzch
plasterki sera. Piec jeszcze 25-30 minut, az ser sie roztopi.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 318 kcal, 16 g ttuszczow (w tym 6 g NKT),
128 mg cholesterolu, 1609 mg sodu, 32 g weglowodandw, 5 ¢
btonnika, 14 g biatka
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