Bagietka z wedzonym tososiem
1 satatka z selera

Dzieki selerowi satatka jest chrupka 1 ma ciekawy smak.
Zawiera tez cenny potas, witamine C i rozpuszczalny b%tonnik.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

200 g selera, grubo startego

175 g marchewki, grubo startej

100 g kietkow fasoli

2 cebule dymki, cienko pokrojone
skérka starta z 1 cytryny

1 tyzka oliwy z oliwek

1 duza bagietka

200 g niskottuszczowego serka $mietankowego
50 g rukwi wodnej

300 g wedzonego tososia w plastrach
mielony czarny pieprz, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/bagietka-z-wedzonym-lososiem-i-salatka-z-selera/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/bagietka-z-wedzonym-lososiem-i-salatka-z-selera/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w duzej misce seler z marchewka, kietkami, dymka,
skérkg z cytryny i oliwg.

2) Pokroic¢ bagietke na cztery kawatki, a kazdy z nich wzdtuz
na pét. Posmarowaé¢ wszystkie kawatki serkiem (spody wczesdniej
lekko rozptaszczyd).

3) Na spodach utozy¢ rukiew wodng, a nastepnie plastry
Yososia. Natozy¢ satatke selerowg; docisng¢ tyzka. Pokroi¢
cytryne na czgstki. Skropic¢ *ososia i satatke sokiem. Doprawid
kanapki pieprzem do smaku.

4) Podawac kanapki od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 BAGIETKA ZAWIERA: 372 kcal, 29 g biatka, 13 g ttuszczdéw, 5 g
ttuszczéw nasyconych, 36 g weglowodandw, 3 g btonnika, 1,5 g
soli
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