Babka z jezynami

Babka to klasyka wielkanocnego stotu. Prezentujemy arcyciekawy
przepis, w ktéorym dla smaku (i wyglgdu) dodajemy.. jezyny.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

1 opakowanie (7 g) drozdzy instant
1/4 szklanki cieptej wody

1 szklanka cieptego mleka

50 g i 2 tyzki cukru

100 g masta, roztopionego

1 jajko

1 tyzeczka soli

500 g magki

280 g dzemu jezynowego bez pestek

Syrop

1/3 szklanki syropu kukurydzianego
2 tyzki masta, roztopionego

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/babka-z-jezynami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpusci¢ w misce drozdze w cieptej wodzie. Doda¢ mleko, 50
g cukru, 50 g masta, jajko, sél i 410 g mgki. Zmiksowac.
Mieszajgc, dodawa¢ po trochu magki, tak zeby powstato geste
ciasto.

2) Wytozy¢ ciasto na blat posypany magka. Zagniata¢, az stanie
sie gtadkie i elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej miski,
obtoczy¢ w ttuszczu. Przykry¢ i pozostawié¢ do wyrosniecia w
cieptym miejscu na 1 i 1/4 godziny. Zagniesc¢.

3) Wytozy¢ na blat posypany maka. Uformowa¢ 32 placuszki.
Potozy¢ tyzeczke dzemu na Srodku kazdego placuszka, zawingd
ciasto i skleic.

4) Utozy¢ 16 kulek w nattuszczonej formie na babke. Posmarowad
potowg zachowanego masta, posypac¢ tyzka cukru. Utozy¢ nastepna
warstwe kulek, posmarowa¢ mastem i oprészy¢ cukrem. Przykry¢ i
pozostawié¢ na 35 minut.

5) Piec 25 minut w temperaturze 180°C. Wymiesza¢ sktadniki
syropu. Polac¢ ciepte ciasto syropem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera 274 kcal, 8 g ttuszczow (w tym 5 g NKT), 34
mg cholesterolu, 220 mg sodu, 46 g weglowodanéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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