Babka hawajska

Proste ciasto z sokiem z ananasa jest idealne jako dodatek do
popotudniowe] kawy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

12 kawatkoéw

SKtADNIKI:

880 g maki

3/4 szklanki purée ziemniaczanego w proszku
70 g cukru

2 opakowania (po 7 g) drozdzy instant
1 tyzeczka soli

1/2 Xyzeczki imbiru

1 szklanka mleka

1/2 szklanki wody

100 g masta

1 szklanka soku z ananasa

3 jajka

2 tyzeczki esencji waniliowe]


https://hopnatalerz.pl/przepisy/babka-hawajska/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce 375 g magki z piecioma nastepnymi
sktadnikami. Podgrzac¢ mleko, wode,

masto i1 sok w rondlu do temperatury 50-55°C. Potagczy¢ z
suchymi sktadnikami, wymiesza¢ mikserem. Dodac¢ jajka,
wymiesza¢ na gtadka mase. Dodal¢ esencje waniliowg. Mieszacd
nadal i dodawa¢ po trochu tyle magki, by ciasto by*o geste.

2) Wytozy¢ ciasto na blat oprdészony maka. Zagniatac 6-8 minut,
az stanie sie gtadkie i elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej
miski, obtoczy¢ w ttuszczu. Przykry¢ i pozostawi¢ na 1 i 1/4
godziny w cieptym miejscu do wyrosniecia.

3) Zagnies¢ ciasto. Wytozy¢ na blat posypany maka. Uformowac z
niego 3 kule. Wtozy¢ je do trzech

okragtych form o $rednicy 23 cm. Przykry¢ i pozostawié¢ do
wyrosniecia na 45 minut.

4) Piec 20 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 146 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 25
mg cholesterolu, 103 mg sodu, 25 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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