Babka dyniowa z whisky

Wyglada bardzo apetycznie. Dynia, z ktdérej sie ja przyrzadza,
dostarcza waznych substancji odzywczych, takich jak witaminy z
grupy B, beta-karoten, witamina C, zelazo i1 magnez. Przepis
przestany przez Arka z Gdanska.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut (w tym 50 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

ttuszcz w spreju

280 g magki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka soli

2 tyzeczki cynamonu

300 g drobnego cukru

250 ml oleju roslinnego

4 duze jajka

450 g dyni, ugotowanej 1 rozgniecionej
60 ml whisky

cukier puder, do oprészenia (wedtug uznania)


https://hopnatalerz.pl/przepisy/babka-dyniowa-z-whisky/

truskawki, do podania (wedtug uznania)

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Spryskal ttuszczem
forme do pieczenia babki, o pojemnosci 2,25 1.

2) Przesia¢ do matej miski mgke wraz z proszkiem do pieczenia,
sodg oczyszczong, solg i cynamonem.

3) Utrze¢ w duzej misce cukier z olejem, jajkami i dyniag tak,
by sktadniki dobrze sie potgczyty. Wsypa¢ magke z dodatkami,
utrze¢. Dodac¢ whisky. Wymieszal ciasto i przetozy¢ gumowq
topatka do formy.

4) Piec 45-50 minut. Wbi¢ w ciasto drewniany patyczek, by
sprawdzi¢, czy jest gotowe (po wyjeciu powinien by¢ czysty).
Odstawi¢ blache na 15 minut na metalowg kratke, nastepnie
oddzieli¢ ciasto nozem od formy, wyjg¢ i pozostawicé do
ostygniecia. Oprészy¢ cukrem pudrem. Podawa¢ z truskawkami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 280 kcal, 4 g biat*ka, 14 g ttuszczéw, 2 ¢
ttuszczéw nasyconych, 36 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 0,6 g
soli
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