Babeczkli 2z truskawkami 1
jogurtem

Te pyszne owocowe babeczki dostarczajg sporo wapnia, ktory
jest obecny w chudym jogurcie greckim, i btonnika zawartego w
truskawkach. A zamiast truskawek zawsze mozna uzy¢ malin lub
jagod.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

9

SKLADNIKI:

100 g margaryny z oliwy z oliwek

1/2 szklanki (115 g) drobnego cukru

1 tyzeczka esencji waniliowej

2 jajka

3/4 szklanki (110 g) maki

1/2 szklanki (75 g) maki razowej

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia

2/3 szklanki (160 g) chudego jogurtu greckiego
150 g truskawek, drobno pokrojonych

cukier puder, do posypania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/babeczki-z-truskawkami-i-jogurtem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/babeczki-z-truskawkami-i-jogurtem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrzac piekarnik do temperatury 180°C. Wytozy¢ papierowymi
foremkami dziewiel zagtebien w formie do muffinkodw.

2) Wtozy¢ margaryne do miski. Doda¢ miatki cukier oraz esencje
waniliowg i uciera¢ mikserem 3—-4 minuty, az masa stanie sie
jasna. Podczas ucierania doda¢ jajka.

3) Przesia¢ oba rodzaje mgki i wsypac¢ do masy wraz z proszkiem
do pieczenia, po czym starannie wyrobi¢ ciasto. Doda¢ jogurt i
truskawki. Ponownie wymieszac¢ ciasto i natozy¢ do zagtebien w
formie.

4) Piec babeczki 20-25 minut, az drewniany szpikulec wbity w
Srodek pozostanie po wyjeciu suchy. Odstawi¢ na 5 minut w
formie, a nastepnie wytozy¢ na metalowg kratke. Gdy ostygng,
posypa¢ odrobing cukru.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 BABECZKA zawiera 896 kJ, 214 kcal, 6 g biatka, 8 g ttuszczu
(2 g NKT), 30 g weglowodandw (14 g cukru), 2 g btonnika, 168
mg soli
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