Babeczkil czekoladowe Z
orzechami

Te babeczki czekoladowe to stodka przekagska ktdérej nikt sie
nie oprze.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

12 babeczek

SKLADNIKI:

50 g masta, miekkiego
3 tyzki serka smietankowego
60 g maki

NADZIENIE

1 zo6ttko

3 tyzki cukru

1 i 1/2 xyzeczki masta, roztopionego

1 1 1/2 tyzeczki mleka 2%

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

1/2 tabliczki czekolady deserowej, roztopionej

12 potdéwek orzechéw wroskich, pekan lub laskowych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/babeczki-czekoladowe-z-orzechami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/babeczki-czekoladowe-z-orzechami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ masto z serkiem na puszysta mase. Stopniowo dodawad
mgke i mieszal ciasto, az bedzie miato jednolitg konsystencje.

2) Uformowa¢ z ciasta kulki o Srednicy 2,5 cm. Utozy¢ w
nattuszczonych foremkach do muffinek.

3) Utrze¢ w misce z6ttko z cukrem, mastem, mlekiem i esencja
waniliowg. Wla¢ ostudzong czekolade. Wymiesza¢ nadzienie.
Napeini¢ nim foremki do 3/4 wysokosci. Dekorowal orzechami.

4) Piec 20 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 134 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 33
mg cholesterolu, 63 mg sodu, 12 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
2 g biatka
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