Apetyczny dzem brzoskwiniowy

Samodzielne zrobione przetwory sa najlepsze. Szczegélnie,
jesli zrobione s3 na bazie Swiezych owoc6w. Dobrym pomystem
jest dzem brzoskwiniowy.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 min (+chtodzenie)

LICZBA PORCJII:

13

SKLADNIKI:

8 brzoskwin, obranych i pokrojonych na ¢wiartki

1 pomarancza, ze skérka, pokrojona na czastki

450 g ananasa z puszki, drobno pokrojonego, razem z zalewa
12 wisienek koktajlowych

3 tyzki soku z wisienek koktajlowych

100 g pektyny owocowej w proszku

2 kg cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wktada¢ owoce partiami do miksera. Partiami wlewal tez sok
z wisienek. Przykry¢ i zmiksowa¢. Przetozy¢ do duzego rondla.
Doda¢ pektyne owocowg i doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu.
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Czesto mieszac¢. Dodac¢ cukier i ponownie doprowadzic¢ do
wrzenia. Gotowa¢ 2 minuty, caty czas mieszajac.

2) Zdja¢ z ognia. Przetozy¢ do stoikdéw. Przykry¢ i odstawié na
catg noc, zeby dzem zgestniat. Przechowywa¢ w loddéwce do 3
tygodni, a w zamrazalniku do 1 roku.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki zawierajg 88 kcal, sSladowe ilo$ci ttuszczow (w tym
$ladowe ilosci NKT), 0 mg cholesterolu, Sladowe ilo$ci sodu,
22 g weglowodanow, S$ladowe ilos$ci b*onnika, $ladowe ilosci
biatka
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