Cytrusowy sos winegret

Warto poeksperymentowa¢ z podstawowym sosem winegret, zeby
stworzy¢ wtasne receptury, pasujace do rdéznych satat.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

1/2 szklanki

SKtADNIKI:

1/4 szklanki soku pomaranczowego
3 tyzki czerwonego octu winnego
2 tyzeczki miodu

11 1/2 xyzeczki musztardy dijon
1 tyzka oliwy z oliwek

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszal trzepaczka wszystkie sktadniki w misce.
Przechowywa¢ w loddwce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/1-2-szklan-ki/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 53 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym Sladowe

ilosci NKT), 0 mg cholesterolu, 47 mg sodu, 5 g weglowodandw,
Sladowe ilosSci b*onnika, $ladowe ilos$ci biatka
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