Wiosna 1 lato to <czas
grillowania

Gdy tylko dni sie wydtuzaja i mozna wieczorami dtuzej
przebywa¢ na sSwiezym powietrzu, wraca my$l o pachnacym dymie i
cieple bijacym od rusztu. Zakupy kietbasek, wybieranie miesa,
drobiu i ryb, przyrzadzanie pysznych sosdw, dipow i marynat,
przygotowywanie warzyw i satat, a czasem takze owocéw -
wszystko to wigze sie z jedna z najwiekszych przyjemnosci,
jakie oferuja wiosna i lato: z grillowaniem.

Wszystkie potrawy, ktéore tradycyjnie przyrzadzato sie w
domowej kuchni, a takze wiele innych, mozna dzis z powodzeniem
przyrzadzi¢ na zewnagtrz. KiedysS grille ogrodowe sktadaty sie
jedynie z rusztu lub metalowej ptyty, na ktorg ktadto sie
potrawy, dzisiaj wiele z nich posiada boczne palniki, pokrywy,
zeberka grzejne oraz rozna. W sklepach sg grille mobilne i te
przeznaczone do zabudowy, odpowiadajgce potrzebom najbardziej
wymagajgcych mitosnikdéw grillowania. Mozna takze znalez¢
grille stuzace jednocze$nie jako blat stotu.

Gdziekolwiek mieszkamy i jakikolwiek jest nasz styl zycia, na
pewno znajdziemy grill odpowiadajacy doktadnie naszym
potrzebom. Na grillu mozemy przyrzadzi¢ kazda potrawe na kazdy
dowolny sposob. Czy jestesmy amatorami potraw pieczonych,
potrawy typu stir-fries (dan chinskich), curry, zapiekanek,
szasztykow, satatek czy typowych potraw grillowych, kuchnia na
zewnatrz na pewno przyniesie wiele rados$ci i pozwoli nam
odkrywa¢ kulinarne talenty.

Na grillu mozna takze przyrzadzac¢ stodycze i desery. Przy
takich mozliwoSciach, jakie niesie z sobg gotowanie na Swiezym
powietrzu, z powodzeniem mozna przygotowal potrawy na kazda
okazje — na rodzinny obiad, ktéry bedzie dla dzieci Swietna
okazjg do spedzenia czasu na Swiezym powietrzu, albo na
spotkanie z przyjacidétmi, podczas ktdérego mozna gawedzié¢ i
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gotowa¢ jednoczesnie. Grill jest tez Swietnym rozwigzaniem,
kiedy chcemy zorganizowa¢ spontaniczng impreze, a nawet
przyjecie $lubne czy inne bardziej oficjalne uroczystosci
(aktualnie zakazane, ale przeciez dobre czasy jeszcze wrécq).
Kuchnia jest czesto uwazana za serce domu, miejsce, w ktorym
grillujemy, jest zatem sercem ogrodu. Jedng z najwiekszych
zalet grilla jest to, ze przygotowywanie na nim potraw nie
wymaga wiekszych umiejetnos$ci. Grill sprawi, ze gotowanie
stanie sie proste i przyjemne, niezaleznie od tego czy
jestesmy poczatkujacymi kucharzami, czy nasze umiejetno$ci na
tym polu sg bardzo zaawansowane.

Grill jest tez fantastycznym rozwigzaniem dla tych, ktdrych
przeraza widok stoséw brudnych naczyn, ktdére trzeba zmywal po
przyrzadzaniu positku. Gotowanie na Swiezym powietrzu to
wielka przyjemnos¢. Nawet ci, ktérzy nie lubiag gotowa(,
czerpig wiele przyjemnosci z siedzenia przy grillu. Jedzenie
na sSwiezym powietrzu smakuje 1lepiej, a dania gotowane
dziesigtki razy w kuchni zyskajag nowg jakos¢ i smak, gdy
przyrzadzimy je poza nig. Gotowanie powinno sie wigzac z
przyjemno$cig 1 zabawg, niestety, czesto budzi odwrotne
skojarzenia. Grillowanie pozwoli nam przerwa¢ monotonie
codziennego gotowania. Warto tez pamietad, ze panowie, nawet
ci, ktorzy na co dzien omijajg kuchnie duzym tukiem, chetnie
zajmujg sie grillowanienm.

Jakiego grilla uzywac?

Jest wiele typdéw urzadzen do grillowania, od jednorazéwek na
piknik, przez klasyczne proste grille, do wozkowych urzadzen z
wszystkimi mozliwymi udogodnieniami. Zacznijmy od wybrania
typu podgrzewania, ktdéry nam odpowiada.

Grillowanie elektryczne

Grille elektryczne s3 zwykle mate, wiec nie nadajg sie do
obstugi duzych przyje¢ na wolnym powietrzu. Sg za to znakomite



dla os6b samotnych, par i matych rodzin, ktdére od czasu do
czasu chcg przyrzadzic¢ kietbaski czy kotlety. Urzadzenie takie
nie zaktéci tez stosunkdédw z sasiadami, bo nie wytwarza dymu.

Grillowanie na weglu drzewnym

Ruszt, pod ktérym tli sie wegiel drzewny, nadaje pieczonym na
nim potrawom typowy dymny aromat.

Grill jednorazowy — pojemnik z grubej folii aluminiowej,
napeiniony weglem i przykryty siatka, po uzyciu po prostu sie
wyrzuca. Wielkos¢ grilla zalezy od naszych potrzeb, ale nie
kupujmy urzadzenia, na ktérego ruszcie nie mieszczg sie
swobodnie cztery spore kotlety. Bardzo popularne sg grille w
ksztatcie kuli. Zwykle maja one u dotu otwdér z regulowang
przystong, dzieki ktdérej mozna precyzyjnie nastawi¢ doptyw
powietrza do tlgcego sie wegla. Gdy na wierzch natozy sie
pétkulistga przykrywe, ciepto cyrkuluje wewnatrz jak w
piekarniku, mieso piecze sie réwnomiernie i mozna w ten sposéb
przygotowa¢ nawet spora pieczen bgdZ cate sztuki drobiu.
Wszystkie grille weglowe muszg by¢ stabilne i starannie
wykonane — chwiejny grill jest niebezpieczny, a przy zbyt
luzno wkreconych $Srubkach i niedociggnietych nitach wkroétce
zagniezdzi sie rdza, ktora szybko zniszczy urzadzenie. Warto
wybra¢ grill z ostong przeciwwiatrowg, dzieki ktdérej nie
bedziemy sie zmaga¢ z chmura popiotu i niebezpiecznie
latajgcymi iskrami.

Grillowanlie gazowe

Grill ogrzewany gazem %tatwo rozpali¢, szybko sie rozgrzewa,
tatwo reguluje sie temperature pieczenia, a utrzymanie
urzadzenia w czystosci nie jest ucigzliwe. Kawatlki porowatej
lawy wulkanicznej pochtaniajg skapujgcy ttuszcz, co ogranicza
wydzielanie sie szkodliwych produktéw jego spalania.
Urzgdzenia te sg jednak na o0g6t bardzo duze i dos$¢ drogie,
upieczonym w nich potrawom brakuje za$ dymnego aromatu. Butle



gazowe s nieporeczne 1 ciezkie, wiec ich wymiana nastrecza
znacznych trudnos$ci. Grille takie majag boczne palniki, na
ktorych mozna gotowad, zupetnie tak jak na palnikach zwyktej
domowej kuchenki.

10 rad bezpiecznego grillowania

1) Grill nalezy ustawia¢ zawsze na ptaskim, poziomym podtozu.
2) Nie wolno grillowa¢ pod niskimi zadaszeniami z palnych
materiatdéw, pod parasolami i markizami. Jes$li zapali sie
ttuszcz, buchajace ptomienie mogg spowodowal pozar.

3) Nie wolno zostawial dzieci bez nadzoru w poblizu grilla.
Najlepiej ogtosi¢ zakaz zblizania sie dzieci do paleniska na
odlegtos¢ 2-3 m.

4) Rozpatki do grilla sa bardzo uzyteczne. Nalezy jednak
postugiwa¢ sie sprawdzonymi ptynami, pastami badz zelami
(zgodnymi z normg DIN 66358) — zwyk*a benzyna, nafta lub
denaturat sg niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

5) Nie nalezy uzywa¢ jako rozpatki szczap drewna ani kawatkoéw
papieru, poniewaz podczas palenia sie mogg one wydzielad
szkodliwe substancje.

6) Nie ma powodu catkiem unikac¢ alkoholu podczas grillowania,
lecz pieczenie powinno sie odbywa¢ w sposob bezpieczny.

7) W poblizu grilla weglowego powinno sta¢ wiadro z woda
gasniczg. Jednak uwaga: ptongcego ttuszczu nie gasi sie wodg!
8) Podczas grillowania nalezy uzywa¢ mozliwie dtugich,
niepalnych rekawic.

9) Mate kawatki miesa i drobiu nalezy grillowac¢ na folii
aluminiowej lub na specjalnych tackach.

10) Pomyslmy o sgsiadach: geste ob%oki duszgcego dymu,
zalegajgce ogrodek sgsiada lub ktebigce sie na pobliskich
balkonach, mogg im przeszkadzacC.
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