Wez pieczonego kurczaka 1..

Pieczony kurczak moze by¢ podstawg wielu rozmaitych dan. Jesli
kupimy gotowego pieczonego kurczaka po drodze z pracy do domu,
jego zapach szybko zwabi cata rodzine do kuchni!

Letnia satatka makaronowa

Ugotowaé¢ al dente penne lub inny krdétki makaron. Obra¢
pieczonego kurczaka z kosci i porwa¢ mieso na kawatki.
Przekroi¢ na potowy 250 g pomidorkdéw koktajlowych i pokroic
150 g grillowanego marynowanego baktazana. 0dcedzic¢ makaron,
przeptuka¢ zimng woda, przetozy¢ do duzej miski. Dodac 90 ¢
pesto i wymieszal, zeby sos pokryt caty makaron. Dodacd
kurczaka, pomidory i baktazana. Doprawi¢, delikatnie wymieszac
i podawad.

Tacos z kurczakiem

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 180°C. Roztozy¢ 12 plackéw
taco na blasze i wstawi¢ do piekarnika na 5 minut. W tym
czasie obrac¢ upieczonego kurczaka z kosci i porwa¢ mieso na
kawatki. Wymieszacl z 200 ml sosu taco. Zetrzec¢ 100 g cheddara
i podrze¢ 1/2 sataty lodowej na kawatki. Wtozy¢ sktadniki do
oddzielnych miseczek i poda¢ z gorgcymi plackami taco do
naktadania.

Paczuszki z kurczakiem i feta

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Obrac upieczonego
kurczaka z kosci i posiekac¢ mieso. Wymieszad je w misce razem
z 150 g mrozonego groszku i 100 g pokruszonej fety. Roztozyd
arkusz ciasta filo i posmarowa¢ oliwg. Na nim potozy¢ drugi
arkusz, posmarowa¢ go oliwg, a na nim trzeci. Natozy¢ 1/4
nadzienia na brzegu arkusza, okoto 7 cm z kazdej strony.
Zawing¢ brzeg z nadzieniem, pdézZzniej boki, zawing¢ do konica jak
krokiety. W taki sam sposdéb przygotowad¢ pozostate trzy


https://hopnatalerz.pl/porady-i-inspiracje/wez-pieczonego-kurczaka-i/

paczuszki. Utozy¢ paczuszki brzegiem do dotu na blasze i
posmarowa¢ oliwg z oliwek. Posypac¢ 2 tyzkami sezamu i piec 15
minut, az sie przyrumienig.

Burgery z kurczaka

Obra¢ upieczonego kurczaka z kos$ci i pokroi¢ w plastry.
Przekroi¢ 4 butki do hamburgerdow i opiec je na ztoto.
Posmarowa¢ majonezem, natozy¢ rukoli i 2 plastry pomidora. Na
wierzchu utozy¢ plastry kurczaka z kolejng porcjg majonezu.
Doprawié¢, przykry¢ drugg potowg butki i podawacl.

Satatka Cezara

Pokroi¢ 3 plastry boczku i pokroi¢ 4 grube kromki chleba w
kostke o boku 1,5 cm. Na duzej patelni rozgrza¢ tyzke oliwy z
oliwek i smazy¢ boczek 2 minuty na S$rednim ogniu. Dodac¢ kostki
chleba i smazy¢ 5 minut, mieszajgc od czasu do czasu, az
grzanki sie zrumienig. Przetozy¢ na talerz wystany recznikiem
papierowym, zeby ostygty. Obrac pieczonego kurczaka z kosci i
porwa¢ mieso na kawatki. Obrac¢ satate rzymskg z zewnetrznych
lisci. Wyrzuci¢ je, reszte zas$ porwa¢ na kawatki. Wymieszad w
duzej misce z kurczakiem, boczkiem i grzankami. Polac¢ 2-3
tyzkami gotowego sosu do satatki Cezar, wymieszac¢ i podawacl.

Satatka azjatycka

Obra¢ upieczonego kurczaka z kos$ci, porwac¢ mieso na kawatki i
przetozy¢ do miski. Drobno poszatkowa¢ 300 g kapusty, zetrzed
na tarce marchewke i wymiesza¢ z kurczakiem. Wymiesza¢ 60 ml
stodkiego sosu chili i sok z 1limonki. Doda¢ do satatki,
wymiesza¢ i podawac.

Kurczak z makaronem w kremowym sosie

Ugotowa¢ 350 g makaronu swiderki al dente. Obra¢ kurczaka z
kosci i grubo posieka¢. Rozgrzac¢ tyzke oliwy z oliwek na duzej
patelni. Smazy¢ 200 g pokrojonych w plasterki pieczarek na



Srednim ogniu 3 minuty, az sie przyrumienig. Doda¢ 300 ml
Smietanki, doprowadzi¢ do wrzenia i od razu wytgczy¢ kuchenke.
Odcedzi¢ makaron, przetozy¢ na patelnie razem ze 100 ¢
szpinaku. Dodac¢ kurczaka, wymiesza¢ i podawac.

Zupa z kurczaka i kukurydzy

Obra¢ kurczaka z kosci, zdjac¢ skére, mieso drobno posiekac.
Drobno pokroi¢ 4 dymki. Rozgrza¢ 2 *yzki oliwy w rondlu i
smazy¢ dymke 4 minuty na $rednim ogniu, az zmieknie. Doda¢ 625
ml wywaru drobiowego, 400 g kukurydzy z puszki, 250 ml mleczka
kokosowego i kurczaka. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszyc
ogien i gotowa¢ 5 minut.

Kurczak na grzance z serem

Ukroi¢ 8 grubych kromek wiejskiego chleba. Opiec z obu stron i
wystudzic¢. Obrac¢ kurczaka z kos$ci i pokroi¢ mieso w plastry.
Na grzankach utozy¢ grube plastry awokado i kurczaka, na
wierzchu po 2 plastry pomidora i posypa¢ 100 g tartego
cheddara. Ustawic¢ grzanki na blasze i zapieka¢ 2 minuty, az
ser rozpusci sie i zacznie bulgota¢. Podawac od razu.
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