Tylko 5 sktadnikdéow 1 danie
gotowe.. Praktyczny poradnik

Z pieciu prostych sktadnikéw mozna wyczarowac¢ pieé réznych
pysznych dan. Jakie to sprytne!

Sktadniki

500 g mielonej wotowiny

1 cebula, drobno posiekana

2 zgbki czosnku, rozgniecione

400 g pomidordéw z puszki

60 g Swiezej butki, rozdrobnionej mikserem

Pieczen domowa

Nagrzac¢ piekarnik do 200°C. Rozgrzac¢ tyzke oliwy na patelni i
smazy¢ mieso, cebule i czosnek na duzym ogniu 5 minut,
rozbijajac drewniang tyzka zbite kawatki miesa. Doda¢ pomidory
i posoli¢. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego o Srednicy 20
cm i posypac¢ zmiksowang butkg. Piec 10 minut, az butka sie
przyrumieni.

Szasztyki kofta z czosnkiem

Nagrza¢ grill lub patelnie grillowg. Wymiesza¢ rekami mieso,
czosnek, butke i potowe cebuli. Podzieli¢ mieso na 8 porcji i
uformowaé¢ kietbaski o dtugosci 10 cm. Nadzia¢ je na szpadki
dtugosci 20 cm. Smazy¢ lub opieka¢ 10 minut, obracajgc je od
czasu do czasu, az mieso bedzie rumiane 1 dobrze upieczone.
Rozgrzac¢ tyzke oliwy z oliwek w matym rondlu i smazy¢ reszte
cebuli na S$rednim ogniu 5 minut, az sie przyrumieni. Dodad
pomidory, doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i gotowac¢ 5
minut. Posoli¢ i podawac¢ z szasziykami kofta. Z czym podawac —
Z satatka grecka.

Kotleciki mielone w sosie pomidorowym
Wymiesza¢ rekami mieso, butke, potowe cebuli i czosnku, az
sktadniki dobrze sie potgcza. Uformowa¢ mate kulki wielkosSci
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orzecha wtoskiego. Na duzej patelni rozgrza¢ tyzke oliwy z
oliwek. Wtozy¢ kotleciki na patelnie razem z resztg cebuli i
czosnkiem. Smazy¢ 5 minut, obracajgc kilka razy. Doda¢d
pomidory oraz 125 ml wody i doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢
ogien do Sredniego i gotowac¢ 10 minut. Posoli¢ i podawadé. Z
czym podawa¢ Z goracym makaronem, posypane tartym parmezanem.

Klopsiki

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200°C i lekko nattuscic¢ 8
foremek do mufinek o pojemnosci 80 ml. WymieszaC rekami mieso,
butke i potowe cebuli i czosnku. Podzieli¢ mieso na 8 réwnych
porcji i wtozy¢ je do foremek, lekko dociskajgc. Posmarowad
wierzch oliwg i piec 15 minut. Rozgrza¢ w rondelku tyzke oliwy
z oliwek i smazy¢ reszte cebuli i czosnku na $rednim ogniu 5
minut. Doda¢ pomidory i doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszyc
ogien i gotowa¢ 5 minut, posoli¢ i podawa¢ z klopsikami. Z
czym podawa¢ Z ttuczonymi ziemniakami i zielonymi warzywami
gotowanymi na parze.

Burgery

Lekko nattuscié¢ patelnie 1lub patelnie grillowg i dobrze
rozgrza¢. Wymiesza¢ rekami mieso, butke oraz potowe cebuli i
czosnku, az sktadniki sie po*aczg. Podzielié¢ mieso na 4 rdéwne
porcje i uformowa¢ z nich okrggte kotleciki o S$rednicy 10 cm i
grubosci 1,5 cm (skurcza sie troche podczas smazenia). Smazy¢
burgery 5 minut z kazdej strony. Rozgrza¢ w rondlu tyzke oliwy
z oliwek i smazy¢ pozostata cebule i czosnek na Srednim ogniu
5 minut. Doda¢ pomidory i doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszy¢
ogien i gotowa¢ 5 minut. Posoli¢ i podawac z burgerami. Z czym
podawa¢ Z opieczong ciabattg i satatg.
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