Tego nigdy nie wktadaj do
koszyka wielkanocnego.
Popetniasz wielki btad

Przygotowanie koszyka wielkanocnego do poswiecenia to jedna z
najpiekniejszych polskich tradycji, ktéra wprowadza nas w
radosny nastroj sSwietowania Wielkanocy. Chleb, kietbasa,
jajka, so6l i chrzan — te klasyczne sktadniki Swieconki maja
swoje gtebokie znaczenie 1 piekng symbolike. Jednak w ferworze
Swigtecznych przygotowah czasem wpadamy na pomysty, ktdére —
cho¢ wydaja sie nam urocze — mogg nieco rozmijac sie z
tradycjg koszyka wielkanocnego.

Tradycyjny koszyk wielkanocny to jeden z najwazniejszych
elementédw Swigtecznych przygotowan. Chleb, kietbasa, jajka,
s6l i chrzan stanowia podstawowe skt*adniki $Swieconki,
symbolizujgce gtebokie chrzescijanskie wartos$ci. Jednak
wspotczesnie wielu z nas dodaje do koszyka wielkanocnego
produkty, ktére wedtug tradycji nie powinny sie tam znalezc.
Ksieza co roku obserwujg coraz bardziej zaskakujgce przedmioty
w przyniesionych do poswiecenia koszykach.

Czego nie sktada¢ do koszyka
wielkanocnego?

Koszyk wielkanocny to taki sSwigteczny skarb, do ktdérego warto
podejs¢ z pewng SwiadomosScig tradycji. Nie chodzi o sztywne
reguty, ale o zachowanie tego, co w Swieconce najpiekniejsze —
jej symbolicznego znaczenia! Oto kilka rzeczy, ktére z
usmiechem na twarzy sugeruje zostawi¢ poza koszykiem:

= Czekoladowe zajaczki — cho¢ sa przestodkie i kojarzg sie
ze Swietami, to jednak w polskiej tradycji koszyka
wielkanocnego pojawity sie catkiem niedawno. Jesli
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bardzo je lubisz, moze lepiej postawié¢ je na Swigtecznym
stole jako dekoracje?

Napoje (w tym alkohol) — wielkanocny kieliszeczek to
przyjemnos¢ raczej na Swigteczny stot niz do Swieconki.
Nasz koszyk wielkanocny peten jest symboli odradzajgcego

sie zycia 1 duchowego pokarmu — napoje majg swoja
osobng, biesiadng role podczas swigtecznego Sniadania.
Bizuteria i telefony - cho¢ kuszace moze by¢

,Zatatwienie dwéch spraw naraz” i posSwiecenie razem z
jajkami takze nowego smartfona, to jednak Kkoszyk
wielkanocny to raczej nie jest miejsce na nasze
codzienne gadzety i btyskotki. Swieconka ma swoja
wyjatkowg role!

Plastikowe ozdoby i sztuczne jajka — rozumiem pokuse,
zeby koszyk wielkanocny byt trwatg dekoracjg, ale magia
Swieconki tkwi wtasnie w jej naturalnosci i przemijaniu.
Prawdziwe pisanki, cho¢ kruche, majg w sobie te
szczegbélng symbolike nowego zycia.

Sikawki dyngusowe — smigus-dyngus to wprawdzie radosna
czes¢ wielkanocnej tradycji, ale warto pamietad, ze to
osobny zwyczaj. Sikawki zostawmy na lany poniedziatek, a
w koszyku wielkanocnym skupmy sie na symbolicznych
pokarmach.

Leki i pieniadze - Swiecenie pokarméw to piekna tradycja
religijna, a nie magiczny rytual na szczeScie czy
zdrowie. Koszyk wielkanocny wypeinijmy raczej tym, co
bedziemy wspdlnie spozywal przy Swigtecznym stole.



A co powinno znalez¢ sie w koszyku
wielkanocnym?

Przygotowanie koszyka wielkanocnego moze by¢ wspaniata,
rodzinng aktywnoscig! Kazdy element, ktéry do niego wktadamy,
niesie ze sobg piekne przestanie:

Jajko w koszyku wielkanocnym to prawdziwa gwiazda $wieconki!
Symbolizuje nowe zycie i odrodzenie — dzielenie sie nim przy
wielkanocnym $niadaniu to moment peten ciepta i rodzinnej
bliskosci.

Chleb w koszyku wielkanocnym przypomina nam o podstawowym
pokarmie, ktéry jednoczy nas przy stole. Maty bochenek
symbolizuje dostatek i to, ze przy Swigtecznym stole nikomu
nie zabraknie pozywienia.

S61l to taki niepozorny bohater koszyka wielkanocnego! Nadaje
smak potrawom i chroni przed zepsuciem — podobnie jak dobre



wartosci chronig nasze zycie przed tym, co niedobre.

Kietbasa i inne wedliny w koszyku wielkanocnym to znak
Swigtecznej obfitosci. Po okresie wielkopostnych wyrzeczen na
stole pojawia sie to, co sycace 1 pyszne — znak, ze czas
Swietowania w petni nadszedt!

Chrzan w koszyku wielkanocnym ma w sobie pewng madrosc¢ —
przypomina, ze w zyciu po goryczy przychodzi stodycz, a po
trudach — radosc¢. Jego ostry smak przywodzi na mysl trudne
momenty, ktdére ustepujg miejsca Swigtecznej radosci.

Babka wielkanocna w koszyku to po prostu sSwieto dla
podniebienia! Stodkie ciasto symbolizuje stodycz zycia 1
nagrode za wielkopostne wyrzeczenia. A je$li sama jag upiektas
— to powdd do dumy!



