Szybkie sposoby na proste
przekaski

Czasami mamy ochote na prosta, ale apetycznag przekaske, ktdra
uciszy burczenie w brzuchu. Oto pomysty na takie dania, ktoére
smakuja doskonale same lub z satata czy nawet talerzem zupy,
jesli dopadnie cie wiekszy gtdéd.

Najlepsza bruschetta

Ukroi¢ kilka grubych kromek dobrego pieczywa na zakwasie lub
chleba wiejskiego (jesli bochenek jest wagski, kroi¢ ukos$nie,
zeby na kanapce zmiescito sie wiecej dodatkéw). Opiec kromki z
obu stron, aby sie lekko przyrumienity, a nastepnie natrze¢
rozkrojonym zgbkiem czosnku i skropi¢ oliwg z oliwek extra
virgin. Natozy¢ zaproponowane ponizej dodatki i od razu
podawac.

1) Klasyczna z pomidorami i bazylia

Wymiesza¢ pokrojonego w drobng kostke pomidora ze $wiezg,
pokrojong w paski bazylig. Doprawi¢ solg i Swiezo zmielonym
pieprzem.

2) Klasyczna z niespodzianka

Doda¢ do wspomnianych pomidoréw i bazylii biatej fasoli z
puszki oraz pokrojong cebulke dymke, skropi¢ octem
balsamicznym.

Druga wersja: na warstwe pomidoréw z bazylig natozy¢ kilka
sardynek z puszki, troche pokrojonej w cienkie talarki
czerwonej cebuli i kilka kaparow.

Trzecia wersja: PosmarowaC grzanki gotowym bazyliowym pesto,
doda¢ do pomidoréw z bazylig posiekanych oliwek oraz
posiekanej natki pietruszki i natozy¢ na grzanki.

3) Wiecej pomystow na dodatki
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Przykry¢ grzanke opieczonymi lub marynowanymi baktazanami,
pieczarkami, cukinig czy papryka. Mozna dodac¢ plastry
prosciutto.

PosmarowaC grzanki serkiem ricotta lub sSmietankowym i przykry¢
wedzonym %*ososiem. Posypal szczypiorkiem i skropi¢ sokiem z
cytryny.

Natozy¢ na grzanki rozdrobnionego tunczyka z puszki i troche
pomidorkéw koktajlowych <cherry, podsmazonych wraz z
wycisnietym zgbkiem czosnku na odrobinie oliwy z oliwek.
Ugotowa¢, odcedzi¢ i obrac¢ bdéb. Rozgnies$¢ z oliwg z oliwek i
sokiem z cytryny. Posmarowa¢ grzanki i posypac pokruszonym
serem feta.

Posmarowa¢ grzanki hummusem i przykry¢ pokrojonym w drobng
kostke pomidorem wymieszanym z posiekang kolendrg.

Cudowne grzanki z serem

Grzanki z serem nie musza by¢ nudne. Opiecz kromki pieczywa z
obu stron, a potem urozmaicaj dodatkami (mokre sk*adniki
dobrze odsacz). Grilluj tak przygotowang kanapke, az ser lekko
sie przyrumieni i pojawig sie na nim pecherzyki powietrza.
Uwazaj, zeby grzanki sie nie przypality.

1) Grzanka z kukurydzag i jajkiem

Wymiesza¢ pokrojonego w kostke pomidora z kukurydza z puszki i
posiekang cebulka dymkg lub szczypiorkiem (mozna doda¢ chili).
Natozy¢ na opieczone kromki kajzerki, posypa¢ pokruszonym
serem feta 1 grillowac, az lekko sie przyrumienig. Przykryd
jajkiem sadzonym.

2) Z boczkiem

Posmarowa¢ tost zytni dojrzatym awokado, natozy¢ troche
pokrojonych w ¢wiartki pomidorkéw koktajlowych cherry oraz
posiekanego wedzonego boczku. Posypal¢ startym serem cheddar.

3) Po hawajsku
Utozy¢ na toscie pokrojone w ¢wiartki pomidorki koktajlowe
cherry, drobno pokrojonego ananasa i paseczki szynki. Posypad



startym serem cheddar.

4) Z pesto
Posmarowa¢ opieczone kromki bagietki gotowym pesto, natozyd
pokrojone suszone pomidory i pokrojone w plasterki minikulki
mozzarelli.

5) Obwarzanki z kurczakiem

Posmarowa¢ opieczone obwarzanki majonezem, natozy¢ kawatki
gotowanego kurczaka i szparag6w. Przykry¢ plasterkami sera
brie lub camembert.

6) Niespodzianka z *ososiem

Wymiesza¢ odsgczonego tososia z puszki z *yzka majonezu oraz
drobno pokrojong dymka i posmarowaé¢ tosty. Przykry¢
plasterkami pomidora i posypa¢ startym serem cheddar.

7) Pyszne grzanki z patelni

Wybierz dodatki, czyli ser w plastrach lub starty (doskonale
sprawdza sie cheddar, ale mozna uzy¢ rdéwniez mozzarelli lub
serow miekkich, takich jak brie lub feta), plasterki pomidora,
szynke, salami, kawatki pieczonego kurczaka lub chudy wedzony
boczek.

Rozgrzac¢ patelnie na niewielkim ogniu. Posmarowac cienko
mastem dwie kromki pieczywa na catej powierzchni, az po
krawedzie, potozy¢ jedng na drugiej posmarowang strong do
srodka na desce do krojenia. Utozy¢ dodatki na nieposmarowanej
powierzchni, a nastepnie podnies¢ tylko gérna kromke i potozy¢
na cieptej patelni, posmarowang strong do dotu. Przykry¢ druga
kromkg, posmarowang strong do gory.

Smazy¢, az pieczywo sie lekko przyrumieni, a ser zacznie sie
topi¢. Przewrdci¢ grzanke na drugg strone — ogien nie powinien
by¢ zbyt duzy, poniewaz ser musi sie roztopic¢, zanim pieczywo
za bardzo sie przyrumieni.

Podawa¢ z jajkiem sadzonym na wierzchu, jesli positek ma by¢
bardziej pozywny.
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