Szybkie sposoby na pileczone
ziemniaki

Gdy mamy ochote na pozywny, prosty i lekki positek 1lub
przystawke, mozemy przygotowaé¢ ziemniaki w mundurkach z
nadzieniem lub dodatkami.

Jakie ziemniaki

Wybierz odmiane nadajgcg sie do pieczenia. Lepsze beda
ziemniaki bogate w skrobie, maczyste lub uniwersalne niz
satatkowe, ktére sg bardziej wodniste. Sprawdza sie na
przyktad odmiany ibis, tajfun lub bryza. Piec mozna roéwniez
bataty.

Pieczenie

Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wyszorowa¢ twarda
szczoteczkg pod biezacg wodg 1 badz 2 ziemniaki o wadze 300 g.
Osuszy¢ papierowym recznikiem i naktu¢ w kilku miejscach
widelcem lub matym, ostrym nozem (w przeciwnym razie pod
wptywem rosngcego cisnienia w ich wnetrzu mogg sie rozpasc¢ w
czasie pieczenia i pobrudzi¢ piekarnik). Piec 1,5 godziny, az
skérka bedzie chrupigca, a migzsz miekki po naktuciu
szpikulcem lub matym nozem.

Na skroty

Posmarowa wyszorowane, osuszone 1 ponaktuwane ziemniaki
niewielkag ilos$cig oliwy z oliwek, po czym utozy¢ na papierowym
reczniku. Piec 8 minut w kuchence mikrofalowej — w potowie
pieczenia odwrdéci¢ na drugg strone. Skérka nie bedzie tak
chrupigca jak po wyjeciu z piekarnika, ale czas przygotowania
zdecydowanie sie skréci.
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Nadzienie lub dodatki

Odkroic¢ plasterek upieczonego ziemniaka 1 wydrgzy¢ Srodek
(pozostawi¢ przy skdérce warstwe migzszu grubosci 1 cm). Uttuc
migzsz z pozostatymi skt*adnikami nadzienia, doprawic¢ sola i
Swiezo zmielonym czarnym pieprzem, a nastepnie natozyc z
powrotem do srodka.

Drugi sposOb: przekroi¢ ziemniaka wzdXuz na pét i wzruszyd
widelcem migzsz, po czym natozy¢ dodatki. Odgrzewad¢ tak
przygotowane ziemniaki 10-15 minut w piekarniku, zwtaszcza
jesli w nadzieniu jest ser, ktory powinien sie roztopi¢.

Serowe pysznosci

Uttuc migzsz ze startym cheddarem, pokrojong dymka Llub
posiekanym szczypiorkiem i niewielka iloscig masta. Mozna uzy¢
rowniez sera brie, niebieskiego sera plesniowego lub fety.

Swieze ziota

Rozgnies¢ migzsz z posiekanymi ziotami, na przyktad
rozmarynem, szczypiorkiem, natkg pietruszki, tymiankiem TLlub
bazylig — mozna uzy¢ jednego rodzaju zidét lub kilku naraz.
Doda¢ troche masta, po czym posypa¢ solg i pieprzem (smak
zaostrzy odrobina posiekanej papryczki chili i/lub czosnku,
usmazonych na oleju lub masle).

Salsa pomidorowa

Wydrazy¢ migzsz i uttuc ze startym cheddarem. Natozy¢ z
powrotem do srodka. PrzykryC satatka z drobno pokrojonych
pomidordéw, osgczonej kukurydzy z puszki i pokrojonego w kostke
awokado z odrobing soku z cytryny lub limonki.

Ryby i owoce morza

Wymieszaé¢ migzsz z odsaczonym tososiem, tunczykiem, sardynkami
z puszki lub matymi gotowanymi krewetkami, kawatkami wedzonego
Yososia albo $ledzia, rozdrobnionym gotowanym dorszem lub
Yupaczem. Udekorowa¢ sSmietang.

Warzywna uczta



Podsmazy¢ na oliwie plasterki cukinii, pieczarek, i czosnku
oraz talarki cebuli. Dodac przekrojone na pét pomidorki
koktajlowe i usmazy¢. Doprawi¢ do smaku i natozy¢ do
ziemniakow.

Dla miesozercéw

WymieszaC rozgnieciony migzsz z salami; musztardg i drobno
pokrojong szynkg; pieczong wotowing i chrzanem S$mietankowym;
usmazonym, pokrojonym w kostke boczkiem lub chorizo.

Srédziemnomorska magia
Przekroi¢ ziemniaka na pé6%, wzruszy¢ migzsz i natozy¢ sos
bolognese lub troche ratatui. Posypal parmezanem i bazylig.

Pyszne jajko
Wymiesza¢ migzsz z posiekanymi, ugotowanymi na twardo jajkami,
szczypiorkiem i tyzkg majonezu.

Dekoracyjna przystawka

Jesli pieczone ziemniaki podajemy jako dodatek do dania
gtdéwnego, wystarczy natozy¢ na nie nieco masta, kwasnej
Smietany, majonezu, serka sSmietankowego <czy jogurtu
naturalnego i ewentualnie polac¢ je kilkoma kroplami stodkiego
sosu chili.
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