Szybkie sposoby na duszone
owoce

Duszone owoce mozna podaé¢ ze Smietana, lodami lub sosem
waniliowym.

Duszone jabtka lub gruszki (dla 8 osoéb)

8 jabtek granny smith lub gruszek
1/3 szklanki miatkiego cukru

1) Obra¢ owoce i pokroi¢ w ¢wiartki. Usungé¢ gniazda nasienne.
Przekroi¢ kazda czagstke na pét. Wrzuci¢ je do Sredniego
garnka. Dodac¢ cukier, laske cynamonu i 2 %tyzki wody.

2) Dusi¢ owoce 5 minut na Srednim ogniu pod przykryciem, od
czasu do czasu mieszajgc, az bedg miekkie. Usung¢ laske
cynamonu.

Duszony rabarbar z truskawkami (dla 8
0sodb)

12 *odyg rabarbaru (oko*o 500 g)

400 g truskawek

1/4 szklanki miatkiego cukru

1 laska wanilii, przekrojona wzdtuz na pét

1) Usung¢ koncdéwki i liscie z *odyg rabarbaru. todygi pokroic
na kawatki dtugos$ci 2 cm i wrzuci¢ do garnka. Dodac reszte
sktadnikéw i % szklanki wody. Miesza¢ na niewielkim ogniu,
dopdéki cukier sie nie rozpusci.

2) Dusié¢ rabarbar 5-6 minut na matym ogniu, pod przykryciem,
az zmieknie, ale jeszcze nie bedzie sie rozpadat. Usungl laske
wanilii. Kucharz radzi. Laski wanilii sg drogie, ale nadaja
sie do ponownego uzycia. Nalezy je optukaé, osuszy¢ papierowym
recznikiem i wtozy¢ do szczelnego pojemnika. Zamiast nich
mozna dodac¢ %tyzeczke esencji waniliowej.
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Mrozenie duszonych owocow

Gdy owoce ostygng, podzieli¢ je na porcje i natozyc¢ do
plastikowych torebek zamykanych na suwak. Przykleic¢ karteczki
z datg i nazwg. Przechowywa¢ w zamrazalniku do 6 miesiecy.

Inne owoce

Miekkie owoce, takie jak brzoskwinie, nektarynki, s$liwki i
morele, rowniez nadajg sie do duszenia, a nastepnie do
mrozenia. Proporcje na 1,5 kg owocdéw: wla¢ do duzego garnka 4
szklanki wody i wsypac¢ szklanke cukru. Miesza¢ syrop na matym
ogniu, dop6ki cukier sie nie rozpus$ci. Doprowadzié¢ go do
delikatnego wrzenia, a nastepnie wrzucié¢ owoce. Ponownie
doprowadzi¢ syrop do wrzenia i dusi¢ owoce 5 minut, az beda
miekkie. Wyjg¢ je %t*yzkg cedzakowg i pozostawic¢ do
przestygniecia. Obra¢ ze skérki, jesli uznamy to za konieczne
(skorke warto zdja¢ z brzoskwin; na innych owocach mozna ja
zostawic¢). 0dkroi¢ migzsz od pestek. Sktadniki na 8 porcji.

Owoce z kruszonka (dla 2 osob)

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Natozy¢ 2 porcje
duszonych owocéw do zaroodpornego naczynia o pojemnosci 500 ml
lub do dwdéch naczyn o pojemnosci 250 ml. Wymieszad¢ w misce 2
Xyzki nieprazonego musli lub ptatkéw owsianych gorskich z 1 i
1/2 *yzki magki i 2 %yzeczkami brgzowego cukru. Dodac %tyzke
masta. Wymieszac sktadniki palcami, aby dobrze potaczyty sie z
mastem. Posypac¢ owoce przygotowang kruszonkg. Piec 12-15
minut, az kruszonka lekko sie przyrumieni.

A la francuskie rogaliki (dla 2 oséb)

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wytozy¢ blache
papierem do pieczenia. Pokroi¢ rozmrozony ptat ciasta
francuskiego na 4 kwadraty i na kazdy natozy¢ potowe porcji
duszonych owocéw. Ztozy¢ kwadraty na pét tak, by powstaty
tréjkaty. Mocno docisngC brzegi widelcem. Utozy¢ rogaliki na



blasze, posmarowa¢ lekko ubitym biatkiem i oprészy¢ miatkim
cukrem. Piec 15 minut, az lekko sie przyrumienig. Przechowywad
nie dtuzej niz dzien.

Owocowe pucharki (dla 2 osodb)

Do dwéch pucharkéw o pojemnosci okoto 300 ml natozyd
warstwami: szklanke gotowego puddingu waniliowego, 100 ¢
biszkoptu pokrojonego w kostke i duszone owoce; warstwe ciasta
mozna skropi¢ sherry. Wstawié¢ pucharki co najmniej na godzine
do loddéwki. Podawac desery bez dodatkéw lub z tyzka gestej,
stodkiej Smietany albo bitej $mietany i z uprazonymi migdatami
w stupkach.

Strucla jabtkowo-wisniowa (dla 2 osoéb)

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wytozy¢ blache
papierem do pieczenia. Wymiesza¢ duszone jabtka ze 100 g
wypestkowanych wisni. Rozpus$ci¢ 2 tyzki masta i posmarowac nim
ptat ciasta filo. Na wierzch natozy¢ drugi ptat. Ten réwniez
posmarowa¢ mastem. Powtdrzy¢ czynnosé¢ jeszcze dwa razy, aby
otrzyma¢ cztery warstwy ciasta. Rozprowadzi¢ jabtka z wisniami
wzdtuz kroétszego boku ciasta, w odlegtos$ci okot*o 4 cm od
brzegu. Przykry¢ owocowe nadzienie nieposmarowanym konAcem
ciasta i zatozy¢ do Srodka dwa dtuzsze brzegi. Zwing¢ ciasto z
owocami w rolade i utozy¢ na blasze. Posmarowaé resztg masta i
posypaC tyzka ptatkéw migdatdéw. Piec strucle 12-15 minut, az
sie przyrumieni. Oprészy¢ cukrem pudrem.

Inne pomysty

» Podawa¢ duszone owoce na $niadanie z musli, owsiankg lub
innymi ptatkami $niadaniowymi.

- Podawa¢ je z Puddingiem ryzowym, z nalesnikami T1lub
placuszkami albo Francuskimi tostami.

 Napetni¢ bita sSmietang gotowe koszyczki bezowe 1
przykry¢ duszonymi owocami.

Wymieszal ser ricotta z cukrem i esencjag waniliowg.



Posmarowa¢ nim ciepte nalesniki i poda¢ je z duszonymi
owocami.
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