Swigteczny deser. Ptysie i
eklerki

Ptysie 1 eklerki to puszyste ciastka z ciasta parzonego, ktére
otrzymuje sie przez zaparzenie maki wrzgtkiem z ttuszczem, a
nastepnie stopniowe dodawanie jajek.

Oto wskazdéwki, jak je przygotowacl.

Ciastka nalezy uktada¢ na blasze w duzych odstepach, poniewaz
ciasto podczas pieczenia zwieksza swojg objetosé. Niezbedny
jest rowniez prawidtowy obieg powietrza w piekarniku, aby para
wydobywajgca sie z ciastek mogta wyparowad. Dobrze upieczone
ptysie i eklerki majg ztocisty kolor i sg suche oraz kruche z
wierzchu.

Ptysie i eklerki najlepiej podawa¢ w dniu, kiedy zostaty
zrobione. Mozna je ewentualnie upiec dzien wcze$niej i
przechowa¢ w loddéwce, w plastikowej torebce. Masg nalezy je
napetnic¢ tuz przed podaniem.

Ciastka bez nadzienia mozna zamrozic¢. Utozy¢ je pojedyncza
warstwg na blasze do pieczenia i wstawié¢ do zamrazalnika. Gdy
stwardnieja, przetozy¢ do mocnej, plastikowej torebki z
zamknieciem. Przechowywa¢ w zamrazalniku nie dtuzej niz 2
miesigce. Rozmraza¢ w temperaturze pokojowej. Jezeli
rozmrozone ciastka sg zbyt miekkie i wilgotne, podgrzad¢ je
kilka minut w piekarniku.

Jak przygotowad ptysie

1) Zagotowa¢ w rondlu wode, masto, cukier i sél. Doda¢ make,
wymieszal energicznie, az masa odejdzie od brzegéw rondla i
uformuje sie w kule.

2) Zdjac¢ z ognia, odstawi¢ na 5 minut, zeby masa przestygta.
Dodawa¢ jajka po jednym. Uciera¢ starannie po dodaniu kazdego.
Uciera¢ jeszcze jakis czas, az masa bedzie gtadka i
btyszczagca.

3) Natozy¢ porcje ciasta na nattuszczong blache, w odstepach
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co 7 cm. Piec 30-35 minut w temperaturze 200°C, az sie
przyrumienig.

4) Przetozy¢ ptysie na metalowg kratke. Zrobi¢ w kazdym
naciecie, zeby uszta para. Ostudzi¢. Przekroi¢ ptysie do
konca. Wydragzy¢ spody. Napetnic¢ ciastka przygotowang masg.
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