Sosy do makaronu

Makaron mozna taczy¢ niemal ze wszystkimi produktami. Swietnie
smakuje zarowno z owocami morza, jak i z najzwyklejszymi
ziotami czy warzywami. Mozna podawaé¢ makaron z sosami
pochodzgcymi z kuchni réznych krajow.

We Wtoszech sosy robito sie dawniej przede wszystkim z
produktéw wystepujacych w danym regionie. Na poéinocy kraju
uzywano najczes$ciej trufli oraz innych grzybdow, w Genui
aromatycznego pesto, w Neapolu wspaniatych pomidordw, na
potudniu za$ ryb i owocéw morza. Dzisiaj sosy sa wszedzie
podobne, wykorzystuje sie do nich najprzerdézniejsze sSwieze
sktadniki, sprowadzane z catego Swiata. Modne jest obecnie
tgczenie warzyw srodziemnomorskich z wieloma aromatycznymi
przyprawami orientalnymi.

Odrobina sosu z pozytywna energig

To makaron powinien tu odegra¢ gtowng role. Sos ma go pokrywad
cienka warstwg, lecz nie zostawa¢ na talerzu, gdy danie
zostanie juz zjedzone. Sosy przyrzadzone z warzyw z dodatkiem
niezbyt duzej ilo$ci chudego miesa, ryb lub owocédw morza i
Swiezych zi6t* majg doskonaty smak i aromat oraz dostarczajg
wielu wartosci odzywczych. Warzywa zawieraja silne
przeciwutleniacze 1 znakomicie uzupetniajg wartos¢
energetycznag makaronu.

Jaki sos z jakim makaronem

Nie ma sztywnych regut — makaron dlatego jest tak doskonaty,
poniewaz jest tak uniwersalny. Uwaza sie jednak, ze niektdre
ksztatty klusek smakujg szczegdélnie dobrze z okreslonym
rodzajem sosu.

 Dtugie, cienkie nitki podajemy z prostymi sosami, takimi jak
pesto, lub jeszcze prostszymi - mogag by¢ polane tylko
roztopionym mastem lub oliwg.


https://hopnatalerz.pl/porady-i-inspiracje/sosy-do-makaronu/

* Grubszy dtugi makaron i wstgzki podajemy z sosami miesnymi,
serowymi, smietanowymi lub pomidorowymi.
* Rurki, muszle oraz inne kluseczki dobrze smakujg z sosami

zawierajgcymi kawatki warzyw.
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