Sandwicze nie tylko na drugie
Sniadanie

Sandwiczami nazywa sie zazwyczaj dwie kromki chleba 1lub
potowki butki ztozone razem i wypeinione réznymi dodatkami.

Nadaja sie na piknik i na drugie $niadanie do szkoty 1lub
pracy.

Sandwicze mogg miec¢ rézng wielkos¢ i ksztatt. Niektdre jada
sie rekami, inne widelcem 1 nozem. Podaje sie je na goraco 1
na zimno. Bywajg tez sandwicze otwarte, wielopoziomowe Llub
zawiniete w tortilli.

Nowoczesne sandwicze

Sandwicze nie muszg by¢ nudne. Wystarczy zamiast masta lub
majonezu uzy¢ do posmarowania pieczywa jednej z btyskawicznych
past.

m Majonez chrzanowy: Wymiesza¢ 1/4 szklanki majonezu z 1 i 1/2
tyzeczki posiekanej cebuli dymki i 1 i 1/2 %tyzeczki chrzanu

m Majonez wtoski: Wymiesza¢ 1/4 szklanki majonezu z 3/4
tyzeczki koncentratu pomidorowego oraz 1/8 tyzeczki suszonej
bazylii.

m Majonez z tapenada: Wymieszac¢ 2 tyzki majonezu z 2 tyzkami
posiekanych oliwek, 1/8 %*yzeczki zmiazdzonego czosnku oraz
szczyptg suszonego tymianku 1 pileprzu.

m Pasta z awokado: Rozgnies¢ potdéwke awokado. Wymieszac¢ z 1
tyzkg posiekanej cebuli dymki, 1 tyzeczkag biatego octu
balsamicznego oraz 1/8 *yzeczki soli i 1/8 tyzeczki pieprzu.

m Pasta chimichurri: Do 2 t*yzek oliwy z oliwek doda¢ po 1
tyzce czerwonego octu winnego, posiekanej cebuli i posiekanych
listkéw sSwiezej kolendry, 1 zmiazdzony zgbek czosnku, 1/4
tyzeczki suszonego oregano oraz po 1/8 tyzeczki soli i pieprzu
kajenskiego. Utrze¢ starannie.

m Winegret z serem: Utrzec¢ po 2 *yzki oliwy z oliwek i octu z
1 tyzka tartego parmezanu, 1 *yzeczkg cukru, po 1/4 tyzeczki
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suszonego oregano 1 mielonej papryki oraz po 1/8 *tyzeczki
suszonego czosnku i mielonej gorczycy.

m Pasta z suszonych pomidoréw: Wymieszac¢ po 2 tyzki majonezu i
drobno posiekanych suszonych pomidoréw w oleju z 2 tyzeczkami
posiekanej czerwonej cebuli.

m Pasta z karczochdéw i pepperoncini: Zmiksowaé¢ 2 serca
karczochéw z zalewy z 2 papryczkami pepperoncini.

Sekrety dobrego sandwicza

Przygotowujgc sandwicze na przyjecie, nalezy posmarowac
pieczywo mastem lub margaryng, zeby nie wchtaniato sosu z
miesa.

Najlepsze dodatki do sandwiczdéw to: guacamole, salsa, serki
Smietankowe, majonez, ser z6t*ty i plesniowy, smazone pieczarki
lub paseczki usmazonego na chrupko bekonu bgdZz boczku.
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