Rolnictwo ekologiczne. Era
zdrowych positkow

Rolnictwo ekologiczne to sposdéb uprawy oparty na Srodkach
pochodzenia biologicznego i mineralnego, nieprzetworzonych
technologicznie. W gospodarstwach ekologicznych nie stosuje
sie Srodkow chemii rolnej, weterynaryjnej ani spozywczej.
Dzieki temu osigga sie dwa podstawowe cele: chroni sie

srodowisko — glebe, wode, krajobraz — a takze produkuje
zywnos¢ o wysokiej jakosci biologicznej, czyli - moéwiac
najprosciej — zdrowa dla cztowieka.

Uprawe ekologiczng mozna prowadzi¢ na dwa sposoby. Pierwszy z
nich, nazywany biologicznym 1Llub organiczno-biologicznym,
polega na stosowaniu naturalnych metod uprawy, drugi zas,
okreslany mianem biodynamicznego, wykorzystuje dodatkowo
oddziatywanie planet na uprawy.

Podstawowym zatozeniem rolnictwa biodynamicznego jest
osiggniecie harmonijnej wspéipracy miedzy ziemig a
cztowiekiem. W gospodarstwach biodynamicznych nie stosuje sie
nawozéw mineralnych ani chemicznych Srodkéw ochrony roslin.
Zaleca sie natomiast preparaty, ktére wptywaja na glebe w taki
sposob, ze po pewnym czasie nawozy stajg sie niepotrzebne.
Pobudzaja one aktywno$s¢ organizméw glebowych. Podstawg
nawozenia ziemi jest kompleksowy obornik pochodzacy z wtasnego
gospodarstwa. Do obornika przed jego kompostowaniem dodaje sie
réznego rodzaju odpadki organiczne i specjalne preparaty
biodynamiczne, ktdére moga réwniez stuzy¢ do ochrony roslin.
Sporzadza sie je we wtasnym gospodarstwie.
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metod zwiekszenia plondw czy zbioréw

W rolnictwie biodynamicznym obowigzuje odpowiednio
uporzadkowany ptodozmian, ze szczegdélnym uwzglednieniem ros$lin
motylkowych, jako gtéwnego zrdédta azotu. Powinno sie roéwniez
stosowa¢ okreslone miedzyplony. Nie sg tez obojetne terminy
siewu, sadzenia, uprawy gleby i pielegnacji roslin.
Opracowujgc je, uwzglednia sie rytmy kosmiczne (tzw. kalendarz
ksiezycowy). Dzieki temu uzyskuje sie nie tylko wyzsze plony,
ale takze wieksza trwatos$c¢ przechowywanych produktoéw.

W Polsce stosuje sie raczej rolnictwo proekologiczne, zwane
tez zintegrowanym, niz ekologiczne. Ten sposOb gospodarowania
mozna opisac¢ jako przejsciowy miedzy rolnictwem ekologicznym a
konwencjonalnym. Polega on na zmniejszeniu stosowania nawozéw
sztucznych, stosowaniu ptodozmianu oraz ochronie ros$lin przede
wszystkim metodami mechanicznymi, uzupeinianymi jednak
stosowaniem pestycydow.

Zywno$¢ ekologiczna

W wiekszosci krajoéw Europy Zachodniej rolnictwo ekologiczne
zaczeto sie intensywnie rozwija¢ pod koniec lat
osiemdziesigtych i w latach dziewieddziesigtych XX wieku.
Ludzie dowiadywali sie coraz wiecej o szkodliwoSci zywnosci
pochodzgcej z intensywnych upraw. Powstato tez odpowiednie
ustawodawstwo 1 zaczeto przyznawa¢ dotacje gospodarstwom,



ktore decydowaty sie na zmiane sposobu gospodarowania na
ekologiczny. Zmienit*o sie nastawienie politykdéw do rolnictwa
ekologicznego, poniewaz stato sie jasne, ze wptywa ono
korzystnie nie tylko na zdrowie ludzi, ale réwniez na
srodowisko naturalne.

W 1991 roku w krajach Wspdélnoty Europejskiej wprowadzone
zostaty przepisy regulujagce uprawe, sprzedaz i oznakowanie
eko-zywnosci, produkowanej w matych gospodarstwach bez udziatu
Srodkdéw chemicznych. W Niemczech ekologiczne, czyste produkty
oznaczone sg emblematami organizacji atestujgcych rolnikdw:
Demeter, Biodyn, ANOG, Naturland, ECO VIN.

W Polsce ekologiczne atesty nadajg dwie organizacje:
Agrobiotest i Ekoland. Je$li na produkcie znajdziemy znaczek z
nazwg jednej z nich, to mozemy miel¢ pewnosé¢, ze zywnosc
zostata wyprodukowana w czystym, wolnym od skazen srodowisku,
bez uzycia jakichkolwiek srodkdéw chemicznych.

Rolnictwo ekologiczne w Polsce

W Polsce rolnictwo ekologiczne miato swdj poczatek jeszcze w
czasach przedwojennych. 0d roku 1930 metodg biodynamiczng
prowadzit sw0j majgtek w Szelejewie hrabia Stanistaw
Kartowski, senator II Rzeczypospolitej. Propagowat on te
metode, wydajac broszury instruktazowe 1 organizujac szkolenia
w swoim majatku. Byt tez wspdtzatozycielem Towarzystwa
Krzewienia Zasad Zycia i Gospodarki Zgodnie z Przyrodg, ktére
wydawato czasopismo Biologia i Zycie.

Po wojnie rolnictwo ekologiczne zostato zapomniane. Ponownie
zaczeto o nim mowic¢ dopiero w latach osiemdziesigtych XX
wieku. Pierwszy kurs rolnictwa biodynamicznego zorganizowano w
Warszawie w 1984 roku. Termin ,rolnictwo ekologiczne” wszedt
do powszechnego uzycia w 1986 roku dzieki wysitkom kilku
naukowcéw wspottworzacych ruch na rzecz rolnictwa ,zgodnego z
przyroda”. We wrzed$niu 1989 roku z tego nieformalnego ruchu
powstato Stowarzyszenie Producentéw Zywno$ci Metodami



Ekologicznymi — Ekoland, ktére ma siedzibe w Przysieku koto
Torunia.

Sklepy ze zdrowa zywnosScia

W Polsce dziataja sklepy ze zdrowg zywnos$ciag, ktdére oferujg
warzywa wyprodukowane bez uzycia $rodkéw chemicznych, z
atestowanych gospodarstw ekologicznych, a takze wiele rdéznych
naturalnych przetworéw i produktow.
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