Pyszny sposob na
przeziebienie

Wszystkie rodzaje miodu maja wtasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe 1 przeciwzapalne. Badania wskazuja
jednak, ze najskuteczniejszym z nich jest mioéd manuka
produkowany w Nowej Zelandii przez pszczoty zapylajace rodzime
dla tego obszaru krzewy manuka). To wtasnie z niego wytwarza
sie miod medyczny, ktory stosowany jest w opatrunkach i
bandazach przeznaczonych do opatrywania ran, oparzen i
odlezyn. Midéd manuka uzywany jest réwniez w leczeniu biegunki
i wrzodow zotadka.

Jak to dziata

Czysty midéd manuka zawiera oksydaze glukozowg. Jest to enzym,
ktéry stopniowo uwalnia do organizmu majgcy dziatanie
odkazajgce nadtlenek wodoru, ktéry z kolei zabija szkodliwe
bakterie bez ingerowania w tkanki, na ktorych sie znajdujg. Co
wiecej, midd manuka nie wykazuje aktywnosci utleniajgcej,
poniewaz zawiera methylglyoxal (MG), ktéory znaczaco zwieksza
przeciwbakteryjne wtasciwosci tego miodu. tagodzi réwniez, tak
jak inne miody, bdél gardta spowodowany kaszlem lub przez
wirusy.

Jak korzystacd

Kupujac midod manuka, nalezy zwroci¢ uwage na jego wspéiczynnik
UMF, ktdéry opisuje stezenie MG. Moze on wynosi¢ od UMF10+ do
UMF22+. Midéd manuka mozna jes¢ jak kazdy inny, wprost z tyzki
lub dodajgc go do ptatkéw sSniadaniowych. Podany w postaci
goragcego napoju ztagodzi objawy przeziebienia i grypy. Nie
wolno go jednak, podobnie jak innych mioddéw, mieszad¢ z
wrzgtkiem, ktory zabija czynne enzymy. Aby przygotowa¢ napdj,
nalezy dodacd

maksymalnie 2 +tyzeczki miodu manuka do 1/3 szklanki
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wystudzonej przegotowanej wody. Sok z cytryny wzmocni jego
moc. Opatrunki z medycznym miodem manuka mozna stosowal na
rany i urazy, szczegdélnie na oparzenia. Opatrunki zmienia sie
zwykle co 24-48 godzin, ale mozna je tez zostawi¢ na dtuzej.
Midéd manuka stosowany na skdére nalezy zmienia¢ co 12-24
godziny i przykrywaé¢ sterylng gazg lub opatrunkiem
poliuretanowym.

Dostepnosc

Midd manuka mozna znalez¢ w sklepach ze zdrowg zywnosScia,
delikatesach i niektérych supermarketach, a takze

zaméwi¢ w internecie. Opatrunki z miodem manuka dostepne sg w
niektdrych aptekach i w internecie.

Bezpieczenstwo

W kazdym rodzaju miodu moga sie znajdowal laseczki jadu
kietbasianego wywotujgce botulizm dzieciecy. Z tego powodu
dzieciom ponizej 18. miesigca mozna podawac¢ jedynie midd
medyczny poddawany procesom zabijajgcym bakterie. Miodu nie
powinny stosowal osoby uczulone na pytki.
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