Pyszna zupa sposobem na
przeziebienie

Ros6t jest znany w wiekszosci kuchni sSwiata, a przez wiele z
nich traktowany jest réwniez jako naturalny srodek leczniczy.
Mojzesz Majmonides, wielki Sredniowieczny rabin, medyk i
filozof, zalecat w napisanej w XII w. rozprawie rosét jako
srodek na schorzenia drég oddechowych. Wtasciwosci lecznicze
tej zupy byty jednak znane juz wiele stuleci wczes$niej.

Jak to dziata

Wspbétczesna nauka twierdzi, ze miseczka rozgrzewajgcego rosotu
to najlepsze pozywienie dla osdéb powracajgcych do zdrowia,
gdyz zapewnia duze ilo$ci sktadnikdéw odzywczych i przyspiesza
regeneracje organizmu. Naukowcy potwierdzili réwniez, ze zupa
z kurczaka i warzyw moze %tagodzi¢ objawy przeziebienia, a
zawarte w niej zwigzki chemiczne sg nawet w stanie zwalczyd
grype. Amerykanscy naukowcy badali rosét przygotowany wedtug
tradycyjnego przepisu. Zupe ugotowano i zmiksowano. Badano ja
réwniez na poszczegdlnych etapach przygotowywania, zeby
sprawdzi¢ dziatanie poszczegdlnych elementdéw i sposdb, w jaki
tagodzg objawy przeziebienia. Wyniki eksperymentu pokazaty, ze
zupa hamuje przemieszczanie sie neutrofili, dzieki czemu
tagodzi naturalng reakcje zapalng organizmu na infekcje, w tym
takze wyptyw Sluzu, bedacego objawem przeziebienia. Kazdy z
uzytych sktadnikow wykazywat takie samo dziatanie, co oznacza,
ze wegetarianie mogg czerpac korzysci z samej zupy warzywnej.
Z kolei badanie z 2012 r. skupito sie na wtasciwo$ciach
kurczaka, ktdéry zawiera duze ilosci karnozyny. Wedtug
naukowcéw, wpitywa ona na odpowiedZ immunologiczng organizmu i
moze pomdéc w zwalczaniu wiruséw. Wiele fitosubstancji obecnych
w warzywach ma wtasciwosci lecznicze. Picie goracych ptyndw
tagodzi zatory gérnych drég oddechowych, poniewaz rozrzedza
$luz, jednak badania naukowe dowodzg, ze picie gorgcego rosotu
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jest znacznie skuteczniejsze niz samej goracej wody.

Jak korzystac

Ponizej zamieszczamy przepis na ros6t wykorzystany w badaniu.
Réwnie skuteczne moga okaza¢ sie inne wersje tej zupy, gdyz
naukowcy z Nebraski badali réwniez gotowe zupy rosotowe.
SKLADNIKI

kurczak, okoto 2,5 kg

opakowanie skrzydetek kurczaka

duze cebule

duzy stodki ziemniak

pasternaki

rzepy

duze marchewki

selerdéw naciowych

pietruszka

przyprawy, do smaku

Zala¢ mieso w duzym garnku zimng woda i doprowadzic¢ do
wrzenia. Dodac¢ warzywa oprécz selera i pietruszki i gotowac 90
minut. Dodac¢ seler oraz pietruszke, gotowad jeszcze 45 minut.
Wyja¢ kurczaka. Zmiksowa¢ zupe w blenderze i doprawic¢ do
smaku.
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