Przekaski w codziennej diecie

Przekaski nie tylko pobudzaja apetyt przed najwazniejszym
positkiem, lecz takze moga by¢ podawane jako danie gtdéwne. Nie
warto przygotowywac¢ ich zbyt duzo. Wystarczy podac¢ kilka do
wyboru, na przyktad jedna naprawde efektowna oraz pare tatwych
do przyrzadzenia, ale smacznych.

Dobierajgc przekagski, nalezy zwréci¢ uwage na zrdéznicowanie
koloréw, konsystencji (miekkie i chrupigce) oraz smakéw
(kwaskowate, stone, stodkie, pikantne i delikatne). Warto
przygotowa¢ przekaski, ktdére wyglagdajg apetycznie i nie
wymagajg zadnych zabiegéw tuz przed podaniem.

Ile podawacd

1. Na pogawedke przed kolacjg nalezy zaplanowa¢ 3 lub 4
przekaski po 4-5 keséw na osobe.

2. W przypadku imprezy, na ktdéra gosScie przychodza o
réznych porach, na kazda godzine warto przygotowa¢ 4-5
przekgsek po 4-6 keséw na osobe.

3. Jesli przyjecie ma sie odbywal przy szwedzkim stole,
nalezy zaserwowa¢ 6 do 8 réznych przekasek po 10-14
kesOw na osobe.

Jak poprawic¢ smak

Kulki serowe, dipy 1 pasty do smarowania z kremowym serkiem
Smietankowym dobrze jest wyjg¢ z lodéwki na 15 minut przed
podaniem. Beda wtedy miaty znacznie lepszg konsystencje 1
smak. Dipy mozna podawa¢ w miseczkach warzywnych, na przyktad
w lisciach kapusty bagdZz w potdéwkach papryki. Dipy owocowe
tadnie wygladajg w miseczkach z wydrazonego melona, skérek
pomaranczy lub grejpfruta. Twarde warzywa do dipdéw, takie jak
brokuty, fasolka szparagowa i kalafior, nalezy blanszowaé 1-2
minuty we wrzgtku, a nastepnie wrzuci¢ do wody z lodem, aby
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nie stracity jedrno$ci. Potrawy beda wyglada¢ *adniej i
bardziej apetycznie, jesli zostang udekorowane gatgzkami zid*%,
czgstkami cytryny, kisémi winogron, sSwiezymi owocami les$nymi
Llub ostrymi papryczkami. Jesli chcemy nadal dekoracji lzejszy
charakter, mozna uzyC¢ spiralnych struzyn skérki cytrusowej,
Swiezego szczypiorku lub jadalnych kwiatdow. Warto takze
udekorowa¢ talerze: natozy¢ na nie dip lub sos, a dopiero
potem warzywa do zamaczania. Mozna tez oprészy¢ talerze
kolorowymi przyprawami. Do dipéw, poza typowymi warzywami,
jakie sie do nich podaje, mozna za serwowalC rzodkiewki,
pokrojong w paski czerwong papryke, groszek cukrowy 1
pomidorki koktajlowe. Przekgski warto przygotowal wczesSniej i
trzyma¢ w lodéwce. Jesli przyjecie odbywa sie upalnym latem w
ogrodzie, zimne przekaski mozna poda¢ w lodowej salaterce.
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