Przechowywanlie zapasow w
zamrazalniku

Potrawy warto przygotowywaé¢ w wiekszej ilosci, dzieli¢ na
porcje i czes¢ z nich zamrazac¢, aby zaoszczedzié¢ czas w
przysztosci.

Wywar domowej roboty mozna mrozi¢ w matych porcjach, ktére
szybciej sie rozmrazajg. Mrozonki ze sklepu majg oznaczenia
dotyczgace terminu waznos$ci, czyli okresu, w jakim mozna je
bezpiecznie przechowywa¢ w zamrazalniku przed spozyciem.

Chleb lepiej zamrozi¢ niz przechowywa¢ w loddéwce, gdzie
wysycha i czerstwieje. Jesli pokroimy go

przed zamrozeniem, bedziemy mogli wyjmowac pojedyncze kromki,
ktére szybciej sie rozmrazajag, i na przyktad opiekac¢ je w
tosterze. Chlebek pitta mozna opieka¢ bez rozmrazania. Czas
przechowywania w zamrazarce zalezy od rodzaju chleba. Chleb
biaty i razowy mozna przechowywa¢ do 6 miesiecy, podptomyki do
4 miesiecy, chleb z suszonymi owocami oraz stodowy nie dtuzej
niz 3 miesigce, a pieczywo o chrupigcej skérce tylko 2
tygodnie. Po uptywie tego czasu skdrka moze peka¢ i oddzielacd
sie od migzszu podczas rozmrazania. Okruchy chleba mozna
przechowywa¢ w torebkach foliowych lub plastikowych
pojemnikach nawet do 3 miesiecy. Przed uzyciem nie trzeba ich
rozmrazac.

Mrozone owoce i warzywa sg wygodne do uzycia — nie tracg duzo
witamin podczas zamrazania, a poza tym mozna je gotowal bez
rozmrazania. Najbardziej odzywcze sg owoce 1 warzywa zamrozone
tuz po zebraniu. Okres przechowywania w zamrazarce wszystkich
warzyw wynosi 10-12 miesiecy; catych owocéw i przecierdw
owocowych — 6-8 miesiecy, a konserwowanych w syropie lub
cukrze — 9-12 miesiecy.

Mrozony jogurt jest doskonatym dodatkiem do deserdw.
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Przechowujemy go do 3 miesiecy.

Mrozone krewetki i inne skorupiaki, a takze filety rybne,
mozna gotowal bez wczesniejszego rozmrazania. Mrozone ryby ze
sklepu nalezy przechowywa¢ w zamrazarce zgodnie z terminem
waznosci. JesSli sami zamrazamy Swieze ryby, warto pamietaé, ze
te o0 biatym miesie mozna przechowywa¢ do 3 miesiecy, a ttuste
— do 2 miesiecy. Wiekszos¢ skorupiakéw sprzedawanych jako
Swieze byta wczed$niej mrozona i z tego powodu nie nalezy ich
ponowne zamrazac.

Ziota mozna zamraza¢ w foremkach do lodu wypetnionych wywarem
lub woda. Mozna je takze zamrozi¢ bez dodatku ptynu, a
nastepnie przetozy¢ do torebek. Nie rozmrazamy ich przed
uzyciem, a przechowujemy do 6 miesiecy.

Zamrozony ugotowany makaron, zardowno z sosem, jak i i bez
sosu, gotujemy bez uprzedniego rozmrazania. Przechowujemy go
do 1 miesigca.

Starty ser przechowujemy do 6 miesiecy. Nie trzeba go
rozmraza¢ przed uzyciem.

Skorka cytrynowa, a takze pomaranczowa, wspaniale wzbogaca
smak réznych potraw. Mozna zamrozi¢ je na tacce, a nastepnie
przetozy¢ do torebek i przechowywa¢ do 12 miesiecy.
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