Owoce — szybko 1 tatwo

Owoce to doskonate przekaski i desery, moga by¢ podawane same
lub z lodami, $mietanka, bita Smietana lub jogurtem. Oto kilka
szybkich 1 tatwych sposobdéw ich przygotowywania.

Truskawki

Aby usunag¢ szyputke z truskawki, nalezy wbi¢ ostro zakonczony
nozyk w wierzch owocu tuz pod szyputkg i szybko okroid
dookota.

Ananas

Oto najszybszy sposdéb przygotowania ananasa. 0dkroi¢ plasterek
z wierzchu i spodu owocu. Ustawi¢ pionowo i okroié¢ ze skorki,
usuwajgc tez ,oka”. Nastepnie przekroié¢ owoc pionowo przez
srodek. Utozy¢ jedng potdwke na blacie przekrojong strong do
géry i nakroi¢ migzsz ukos$nie nozykiem tuz przy rdzeniu.
Podobnie nakroi¢ z drugiej strony, tak, by oba naciecia sie
zbiegtly, wycinajac w ten sposd6b rdzenn. Podobnie usungé¢ go z
drugiej potéwki. Pokroi¢ ananasa na plasterki lub kawatki.

Wiecej soku z cytruséw

Cytryny i limonki bywajg czasami nieco suche. Mozemy sprawic,
ze bedg bardziej soczyste, jesli wstawimy je na 30 sekund do
ustawionej na wysokg moc kuchenki mikrofalowej Llub przez
chwile mocno toczgc je w dtoniach.

Granaty

Oprawianie granatu nalezy zacza¢ od odkrojenia 2 cm czubka.
Nastepnie przekroi¢ owoc niemal na catej wysoko$ci wzdtuz
wszystkich biatych b*on w jego wnetrzu. Rozdzielié¢ czagstki,
wywroci¢ owoc na zewngtrz i wrzuci¢ pestki do miski, razem z
sokiem, ktéry przy okazji wycieknie. Mozna tez przekroid
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granat na czgstki w misce z wodg. Usungl pestki palcami.
Spadnga one na dno miski, podczas gdy skérka, migzsz i btony
pozostang na powierzchni wody. Nalezy je wyrzucié¢, a pestki
odcedzic¢ przez sito.

Mango

Obieranie mango jest zazwyczaj czasochtonne, a poza tym
powoduje batagan. Mozna to jednak zrobi¢ w szybki sposéb.
Nakroi¢ owoc wzdtuz pestki w trzech miejscach. Usunag¢ jag, a
wszystkie trzy czesci owocu nakroi¢ w kostke, nie przekrawajgc
skédrki. Nastepnie odkroi¢ od niej kawatki mango do miski.
Odkroi¢ tez migzsz od pestki.
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