Owoce na talerzu. Rabarbar.

Jedzmy %odygi rabarbaru, a jego liscie wykorzystujmy jako
dobry, naturalny pestycyd do przydomowego ogroédka.

Korzysci zdrowotne

Rabarbar to dobre Zrédto witaminy K, ktéra jest wazna dla
prawidtowej krzepliwosci krwi i dla zdrowia ko$Sci. Zawiera
rowniez dos¢ duzg ilo$¢ witaminy C oraz wapnia. Atrakcyjnos¢
rabarbaru podnosi fakt, ze pojawia sie jako pierwszy owocC juz
wczesng wiosng, a nawet — jesli jest uprawiany w odpowiednich
warunkach pod dachem — pod koniec zimy.

Jak trafiaja na nasz stot?

Rabarbar ros$nie w wielu przydomowych ogrodach i na dziatkach.
W ten sposdéb uprawia sie go réwniez na sprzedaz. Najlepiej
smakuje p6zng wiosng i wczesnym latem, kiedy co najmniej
potowa todygi ma kolor czerwony 1 nie zrobita sie jeszcze zbyt
szorstka.

Lepiej kupowa¢ cate %odygi niz pociete, poniewaz dtuzej
wytrzymaja przechowywanie. Nalezy wyja¢ je z plastikowego
opakowania, ktore przyspiesza gnicie i przechowywa¢ w loddwce.

Jak wykorzystad?

Do jedzenia nadajg sie tylko todygi — lisScie sa trujace. Do
gotowania uzywac¢ jak najmniejszej ilosci wody (albo w ogdle),
poniewaz rabarbar ma w sobie duzo ptynu, ktéory wycieka w
czasie gotowania. Aby rabarbar byt smaczny, trzeba dodad¢ do
niego duzo cukru, dlatego nie nalezy jes$¢ go zbyt czesto.
Zapiec Jeden z najprostszych sposobdw na rabarbar: obracd
todygi, pokroi¢ na kawatki dowolnej dtugo$ci, posypac cukrem i
upiec w piekarniku.

Dusi¢ na wolnym ogniu Wrzucié¢ obrany i drobno pokrojony
rabarbar do garnka, posypa¢ cukrem, przykry¢ i pozostawi¢ na
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jakis czas, aby cukier wyciggnat soki. Delikatnie poddusié¢ na
wolnym ogniu do miekkoSci, a nastepnie pozostawic¢ do
ostygniecia. Uzywa¢ do deserodw.

Upiec Odrobina pieczonego rabarbaru to dobry, zaostrzajacy
smak dodatek do makreli lub pieczeni wieprzowej.

Zrobi¢ przetwory Z szorstkich i zielonych %*odyg rabarbaru
uprawianego w ogrodzie otrzymamy smaczne sosy chutnej 1
relisze. Mozna tez doda¢ troche korzenia imbiru i przygotowad
dzem.

Z babelkami Z gotowanego, ostodzonego rézowego rabarbaru
przygotowaé¢ syrop, nalac¢ troche na dno kieliszka i dopetni¢
winem musujgcym.
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